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वेद्य श्रीअत्रिदेवजी गुप्त हिंदी के अच्छे लेखक हें । आपने कई 
पुस्तके हमारे लिये लिखी हैं । धात्री-शिक्षा निकल चुकी है | शिशु- 
पालन पाठकों के हाथ में Š | इनके अलावा स्वास्थ्य-विज्ञान को 
सी हम छाप रहे हैं | S 

यह कहने की आवश्यकता नहीं कि शिशु-पालन का विषय कितने 
महत्त्व का हे | शिशु का स्वास्थ्य माता-पिता के स्वास्थ्य पर निर्भर है | 
अच्छे बीज से अच्छे ag की उत्पत्ति होती Š | भारतवर्ष को योग्य 
संतान की कितनी आवश्यकता है, यह सभी जानते हैं । जाति-पाँति 
का भेद-भाव छोड़कर, गुण, कर्म और स्वभाव के अनुसार योग्य, स्वस्थ 
स्त्री-पुरुषो का विवाह हो, और उनसे उत्पन्न शिशुओं का वेज्ञानिक 
रूप से पालन हो, तो देश में २० वर्ष के अंदर लाखों वीर युवक- 
युवतियाँ उत्पन्न हो जाये, जो शीघ्र ही भारतमाता को स्वतंत्र कर लें | 

यदि इस पुस्तक से हमारी माताएँ और बहने अपने शिशुओं 
का पालन करने में कुछ भी लाभ उठा सकीं, तो लेखक का और 
हमारा श्रम सफल हो जायगा, और हम शीघ्र ही लेखक की eis 


| पुस्तके लेकर आपके सम्मुख उपस्थित होंगे | 
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शिशु का महत्त्व 


शिशु या घुत्र,की प्राप्ति जितनी कठिन है, उसका पालन 
उससे भी अधिक कठिन एवं परिश्रम-साध्य है । ।रुपया 


| चित्र नं० १ 
प्यारा शिशु 
कमाना उतना कठिन नहीं, जितना उसका संरक्षण करना । 
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१८ शिशु-पालन 


ता te 


प्राचीन साहित्य में पुत्र को स्वगे का देनेवाला कहा है । जिसके _ 
पुत्र नही, उसका किया हुआ दान, qd, यज्ञ, अध्ययन) तप = 
और जो भी अन्य पवित्र मोळ के देनेवाले कर्म हैं, बे सब | : 
निष्फल हैं। अतः सोच एवं स्वर्ग के लिये पुत्र का होना 
आवश्यक Š | : 

जिसकी गोद पुत्र-रत्न से खाली है, उस दंपति के लिये 
स्वर्ग का द्वार भगवान्‌ व्यास ने oda के लिये dem : 
दिया है & | । | 

ga’ ( पुं नरकात्‌ त्रायते इति पुत्रः ) san को देता है, यह । ' 
बिश्वास चिरकाल से आज तक बना हुआ है। विशेषतः हिंदू- | ` 
समाज में श्राद्ध के समय इसकी सत्यता आँखों से देखी जा | 
सकती है | | 

यह विश्वास तो पारलौकिक है, परंतु इस लोक में पुत्र से | 
tan प्राप्त होता हे; इस बात की प्रामाणिकता मध्यकालीन | 
कविसमूह और अवोचीन पुरुष-रत्न करते Ë | 

जिस प्रकार शिष्य से गुरु की धवल कीति का विस्तार होता 


% इष्टं दत्तमधीतं वा यज्ञाश्च बहुदक्षिणाः ; 
aq तदपत्यस्य कलां नाईन्ति षोडशीम्‌। 
तपो वाऽप्यथवा यज्ञो यच्चान्यत्पावनं महृत्‌ ; 
aI तात न सन्तत्या समं मतम्‌। 
सन्तानो हि परो धर्म एवमाइ पितामहः | 

( महाभारत ) 
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शिशु का महत्त्व | १६ 

है, उसी प्रकार पुत्र से पिता-माता का नाम चमकता है । प्रसिद्ध 

वि बाण अपने वंश एवं पिता को, भगवान्‌ कृष्ण वसुदेव 
को, अजु न पांडु को, राम दशरथ को सदा के लिये अजर- 
अभर बना गए | 

इसी कीर्ति का महत्त्व क्षत्रिय-पुत्र अजु न के लिये कहे हुए 
“सम्भावितस्य चाकीर्तिमरणादतिरिच्यते” इस कृष्ण-वाक्य 
से प्रतीत हो जाता हे । 

जिस gen हीरे या मोती को देखकर स्वभावतः उसके 
आदि-स्लोत का पता लगाने की इच्छा होती है, उसी प्रकार 
सनुष्य-रह्न को भी देखकर उसके आदिम स्रोत को जानने की 
aia होती है । यह देखना आवश्यक प्रतीत होता है कि 
क्रिस सौभाग्यवती माता की कोख को इसने पवित्र किया l 
कारण, पुत्र क्या है ? निर्मल सरोबर में आत्मा का प्रतिबिंब 
ही है । प्रतित्रिब को देखकर वास्तविक वस्तु का पता लगाना 
आवश्यक प्रतीत होता Š £ | 

इस बात की प्रामाणिकता को एक और भी बात सिद्ध करती 
Š | कडे स्थानों में प्रथा हे कि पिता का नाम अपने नाम के 
आदि या अंत में सदा संबंधित wear जाता है | यह प्रथा 
आधुनिक नहीं, अपितु पाणिनि से भी पूर्व की (२ हजार 


ak कामान्मिथुनसंयोगे शुक्रशोणितयोगजः ; | 
गर्भः सञ्जायते नार्या स जातो बाल उच्यते | ( शाङ्ग घर ) 
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EU 


a 


ai से भी पूर्व की ) है । कारण, Fè इसके लिये सूत्र बनाने. 
पड़े हैं यथा Contamina?” आदि | 

नेपोलियन के कार्यों को देख-सुनकर उसकी उत्पत्ति का | : 
इतिहास जानने की इच्छा रखना सनुष्य-मात्र के लिये. ८ 


a A 
. स्वाभाविक ह्‌ | š 


D wee SN "n 
इसके अतिरिक्त ga से जहाँ दंपति को वेयक्तिक लाभ है, 


वहाँ देश और जाति को भी अति लाभ है। इसलिये किसी : 
ने कहा।है कि शिशु राष्ट्र के पिता ( Child is the father 


of nation ) होते Zi : 
जिस देश में जितने अधिक शिशु।होंगे, बह देश उतना ही c 
ऐश्वर्यशाली, शिक्षा में उन्नत, ' सोभाग्यवान्‌ और शक्तिशाली ` 
होगा । कारण, | 
LO 3,38 देश में अधिक सैन्य-शक्ति प्राप्त हो सकती हे | 
२. क्षेत्र के विस्तृत होने से उत्तम मस्तिष्क का होना | 
संभव z | | 
३. जन-संख्या की वृद्धि के कारण वह देरा व्यापार में सबसे | 
बढ़ सकता हे | वह देश संपत्तिशाली होगा Bl इन वाक्यों की 
सत्यता इटली के राष्ट्पति, वतमान काल के नेपोलियन, | 
मुसोलिनी की घोषणा से प्रमाणित है । उसने अविवाहितों | 


ak इसमें देश की स्वतंत्रता भी अवश्य अपेक्षित हे | उदाहरण | 
के लिये भारत और इटली की तुलना की जा सकती है । 


f 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a | ep by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शिशु का महत्त्व २१ 


' पर राजकीय कर लगाते हुए यह स्पष्ट शब्दों सें कह दिया कि 
“यदि मुझे आवश्यक प्रतीत हुआ कि इटली की जन-संख्या 
और अधिक बढ़ानी चाहिए, तो में उन; दंपतियाँ पर भी राज- 
कीय कर लगाने में कुछ भी विचार नहीं करूंगा, जिनक A 
संतति नहीं हे 1” 52 2è 

जर्मनी की जन-संख्या गत योरपियन महायुद्ध में और 
देशों की अपेक्षा अधिक थी, यही कारण हे कि वह चिर 
काल TH इतनी शक्तियों के सामने खडा रह सका। जन- 
संख्या की वृद्धि सेन्यशक्ति की वृद्धि में ६९ प्रतिशत 
कारण हैं । 

गत महायुद्ध के पश्चात्‌ फ्रांस ने यह आवश्यक समभा कि 
जन-संख्या को बढ़ाया जाय | इसके लिये उसने पारितोषिक 
देने की घोषणा की । विवाहों के लिये सुगमता कर दी। जो 
पुरुष निश्चित संख्या से अधिक संतान उत्पन्न करते थे, उन्हें 
पारितोषिक दिया जाता था, जिसके प्रलोभन से लोगों में 
जन-संख्या वृद्धि करने की अभिलाषा स्वाभाविक रूप में बंढ़ती 
थी । राष्ट्र ने उनकी शिक्षा और पालन-पोषण का भार अपने ऊपर 


` लेना स्वीकार किया। मनुष्यों की एक बड़ी समस्या हल हो 


TÈ | Us में सेन्य-त्रद्धि हो गई। 

शिशु या पुत्र उत्पन्न न हो, या उत्पन्न होकर नष्ट हां जाय, 
इस बात की एक ही क्रीमत š | रुपया न आवे यां आकर 
निकल जाय, यह भी एक ही बात है। उद्देश्य की सिद्धि प्राप्त 
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२२ शिशु पालन 

हो, इसके लिये दोनो का अस्तित्व ( पालन-संरक्षण ) आवश्यक २ 
Ki Ki a a 

है, जो उत्पत्ति से कहीं कठिन हे | Wës 


यही कारण है कि आयों के धर्मराख में माता का स्थान | 
हजारगुना ऊँचा बतलाया गया हे wl उसकी पूजा सबसे | 
ऊंची Tal गई हे। उसका आसन इतनी SA पर र्क्खा 
है) जहाँ कोई पहुँच नहीं सकता । 

गभोधान के पश्चात्‌ पिता का कार्य एक प्रकार से समाप्त हो 
जाता है | माता का कार्य बढ़ जाता Ë । उसे ६ मास तक पेट सें 
रखकर अपने शरोर क॑ भाग से गभ का पालन करना पड़ता 
है | उत्पत्ति के पश्चात्‌ & या १२ मास अपने स्तन से उसका | 
पोषण करना पड़ता Ë | दूसरे शब्दों में शिशु का जीवन माता 
के ऊपर ही आश्रित है । शिशु की आयु प्रथम १२ मास ही मानी 
गई Š | अतः उसकी आयु माता के ऊपर निर्भर हे। दो 
शरीर और एक आत्मा का जीवन व्यतीत होता हे । | 


बाल-मृत्यु 


शिशु को बालक नाम या संज्ञा उस समय दी जाती है, जब 
वह जीवितावस्था में गभोशय से प्रथक हो जाता है, जिस समय ` 
उसमें रक्त-संचार स्वतंत्र रूप से होना आरंभ हो जाता है। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
# उपाध्यायान्दशाचायंः आचार्याणाँ शतं पिता ; | 

faut weet माता गौरवेणातिरिच्यते । ( मनुः ) | 
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बाल-मृत्यु २३ 
aa यदि किसी सी कारण AY होती है, तो वह बाल-मृत्यु Š | 
यह समय कुछ विचारक एक वर्ष तक मानते हैं, और दूसरे 
इसको तीन साल में समाप्त करते हैं क | 

साधारणतः मृत्यु-संख्या प्रथम बारह महीनों में ही अधिक 
होती है । जिस प्रकार गर्भपात या गर्मल्लाव प्रथम तीन मास 
में अधिक होते हे, उसी प्रकार बाल-मृत्यु भी उत्पत्ति के प्रथम 
सास में सबसे अधिक होती है | इस मास में मृत्यु होने के मुख्य 
कारण ये ह 

१, & सास, निश्चित समय से पूर्व प्रसव । 
२. पैत्रिक विकार | 
३. वंश-परंपरागत अभिरुचियाँ, मद्य-पान | 
, प्रसव के समय अशुद्ध चिकित्सा, नाभिनाल का संक्रमण, 
टेटिनस आदि रोग। 

५. पोषण की अशुद्धता । 


x 


६. भाजन की त्रुटियाँ। 

इनके अतिरिक्त, तथा एक मास की आयु के पश्चात्‌, मृत्यु 
होने के कारण-- 

७. अस्वच्छता । 


a बालक तीन प्रकार के हैं--'क्षीर-भोजी', 'चीरान्न-भोजी? ओर 
“ग्रन्न-भोजी! | एक साल तक क्षीर-भोजी, दो साल तक क्षीरान्न- 
भोजी एवं तीसरे वर्ष में अन्न-भोजी होते ç ( सुश्रत ) 
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८. azal 

& माता की अनभिज्ञता | 

१०, श्वास-साग के रोग यथा कास, निमोनिया, खसरा, 
चेचक, अतिसार आदि । 


समय से पूर्व प्रसव 


साधारणतः प्रसव का समय २८० दिन है । इससे qd 


_ प्रसव (७ मास तक का भी) उचित साधनों द्वारा जीवित 


TAT जा सकता है | परंतु जिस प्रकार अपक्कावस्था में तोड़ा 
या स्वयं गिरा फल स्वाद ओर रस में समय पर गिरे या तोडे 
हुए फल को नहीं पहुँचता, उसी प्रकार २८० दिन से qd उत्पन्न 
शिशु भी अपूण, निबेल और अस्वस्थ रहता है | वह समय पर 
उत्पन्न शिशु से सदा निबेल रहता Š | वह थोड़े भी परिवर्तन 
को सहन नहीं कर सकता | सब परिस्थितियाँ उस पर शीघ्र 
प्रभाव दिखाती हैं । वह सदा रुग्ण रहता है | निमोनिया और 
कास का सदा भय बनां रहता है, और इनमें से कोई रोग 
आकर उसे माता की गोद से छीन लेता है | 

समय से पूव प्रसव के कारणों में से पंद्रह आना कारण माता 
से संबंधित हैं। यथा--( १ ) बाल-विवाह, (2) छोटी आयु में 
गर्भवती हाना, (३ ) शीघ्र-शीघ्र गर्जती होना, (४ ) वस्तिगहर 
का तंग हाना, ( ४ ) नाजुक शरीर, ( ६ ) परिश्रम का अभाव 
ओर (७) aet के दोष | 
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MS-A के कारण | 

प्रायः कम ( १०० में से ३) अवस्थाओं N ऐसा होता 
p | è जब पति की आयु पत्नी से कम हो, अन्यथा {पति 
ओर पत्नी की आयु में सदा ४ वर्षे से अधिक अंतर 
होता Ë | इससे स्पष्ट है कि कन्यां का विवाह gat की 
अपेक्षा अधिक होता है | कन्याओं का विवाह प्रायः = से १२ 
वर्षे की आयु में, ओर कुमारों का १४ से १८ वर्ष की आयु में 
हो जाता है। 
a. यह आयु न तो कुमार के लिये उत्तम है, ओर न कुमारी 
3 के लिये | जिस प्रकार अपूण रस-वायवाला दत्त उत्तम, पूरण 
i बीज उत्पन्न नहीं कर सकता, उसी प्रकार अपूर्ण आयु के 


1 D Led ~ ~ 
ayer gÅ स्वस्थ संतान उत्पन्न नहीं कर सकते | इसके 
अतिरिक्त-- 

( १ ) वस्तिगहृर के अपूरी और अविकसित होने तथा 


RET 


गभीराय एवं गर्भाशय at आठौं पेशियों के Pia होने 
से गभीराय १६१ इंच di शिशु को अपने अंदर रखने 
में असमर्थ होता है, जो स्वाभाविक है। कारण, प्रकृति 
। नहीं चाहती कि वह इस समय इतने बोझ को सहे, अतः वह 
| उसे उचित, प्राकृतिक उपायों से बाहर करने का प्रयत्न करती 
èl यदि वह प्रसव हो गया, त तो उत्तम है, ओर यदि नहीं हुआ, 
तो घूमता हुआ ऐसी स्थिति ( तियक-स्थिति-- Transverse 
Position ) में आ जाता है कि प्रसव के समय बाधा उत्पन्न 
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कर देता Š | यह बाधा साता या शिशु के लिये घातक सिद्ध 
होती है | i | 

(२) स्वास्थ्य गिर जाता हे | अपने शरीर की वृद्धि के लिये | 
भोजन चाहिए | कारण, ३० वर्षे तक शारीर की वृद्धि होती 
रहती है, और तभी पूरी जवानी आती है । साता-पिता को 
जब अपूणे अवस्था में नई सृष्टि उत्पन्न करने के लिये 
परिश्रम करना पड़ता है, तो शरीर निबल हो जाता है। 
“विशेषतः माता का, जिससे शीघ्र ही चेहरे का गुलात्री रंग पीले 
रंग में बदल जाता Š | आँखों की चमक जाती रहती है, सोंदयं 
का स्थान काली रेखा ले लेती है, ओर जवानी का स्थान बुढ़ापा 
छीन लेता है । 

(३) इस अबोध अवस्था में माता-पिता अपना उत्तरदायित्व 
'नहीं समभते | यही कारण है कि इस समय जो संतति उत्पन्न 
होती है, वह उत्पन्न की नहीं जाती, वरन्‌ स्वयं उत्पन्न हो जाती 
" है, जिस तरह बरसात में मच्छड और de? (Earthworm) | 
m उनके लिये न तो कोई संतति का महत्त्व होता है, और न वे 
| उसके लिये उत्तरदायित्व सममते हैं । चूँकि बह शिशु अब | 
संसार में झा गया है, उसका फोटो एक्सप्लेट पर आ चुकता | 
है, अतः वे उसे लेने को बाध्य होते हैं। यह प्रतिबिंत्र केवल 
'प्लेट तोड़ने पर ही नष्ट हो सकता है। यही कारण है कि 
माताएँ गर्भपात या गर्भज्ाव के उपाय काम में लाती हैं | इसके | 
द्वारा जहाँ उनकी अभिलाषा पूर्ण हो जाती हे, वहा वह अबोध 
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बाल-मत्यु के कारण २७ 


7" 


fig भगवान्‌ से यह भी प्रार्थना करता जाता हे कि माता को 
इसका कठोर दंड देता-मेरा पूर्ण न्याय करना | 


"A दीन की आह आग से भी गरम होती हे । उसकी साँसों 
i 'को समुद्र का पानी मी नहीं gan सकता । भगवान्‌ उस सुनते 
- Y - OS ~ SN 

j Š | बह माता को इस प्रकार के रोग दे देते हे कि तड़प-तड़पकर 


ये प्राण देती हे । पुत्र की इच्छा होने पर भी वह अब संतति का 
। मुख इस लोक में नहीं देख सक्रती। उसका घर दवाओं की 
दुकान बन जाता हे-डॉक्टरो के लिये रुपया कमाने का स्थान 
ET जाता ह | बच जाने पर उसके TARAA शा आदि राग हा 
मा जाते हैं, जिससे गर्भ-स्थिति असंभव हो जाती हे । और, यदि 
। कभी हो भी गइ, तो भगवान्‌ उसे उस रत्न के योग्य न समझ? 
T कर उसकी इच्छा के विना ही उसे उससे छीन लेते èl अब 
4 उसकी आँखें खुलती हैं, बह साघु-संतों की सेवा करती हे, 
it दान-परय आरंभ करती हे; परंतु सब निष्फल | 
E यह बात जिस प्रक्रार स्त्रियां क साथ ह, उसा प्रकार पुरुषा 


बे | के साथ भी होती हे । पुरुषों का मस्तिष्क स्त्रिया से बड़ा अवश्य 
q | । उसमें भूरा पदार्थ ( Gray matter ) अधिक होता ë | 
ता उसकी कंचुलियाँ ( Convolutions ) अधिक गहरी होती É | 
al परंतु वह भी २१ वर्षे से पूर्व संपूण नहीं होता उस समय 
के तक सत्‌-असत्‌-विवेक की बुद्धि नहा उत्पन्न होती । बद्धि अनि- 
b Raa, अस्थिर, पानी से नौका की भाति डामाडोल रहती हू | 
d यौवन की बढ़ती कला होती E, अतः मनुष्य का गिरना 
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स्वाभाविक हो जाता है । विशेषतः यदि विवाह शीघ्र हो जाय 
या साथी ऐसे ही मिल जायें | 
मनुष्य बाजार से या अन्य स्थान से पैसों-रुपयों के बदले 
आपसर्गिक रोग ( Veneral disease ) खरीद लाता है 
और अपनी प्राणों से प्यारी धर्मपत्नी को दे देता ë | बस; . 
ASA पेसा में बंश के नाश का बीज खरीदकर वा दिया जाता 
है । ये रोग वंश में स्थिर हो जाते हैं। इनके कारण या तो 
गर्भ-स्थिति होती ही नहीं, ओर यदि हो गई, तो ये रोग स्थिर 
हो जाते हैं, जिनके कारण शिशु उत्पन्न होकर मर जाता है। 
ये रोग प्रायः उन्हीं में मिलते हैं, जिनके विवाह छोटी आयु: 
में हो जाते हैं। कारण, कामेच्छा को बचपन से ही उत्तेजना 
मिल जाती है, जिससे वह प्रतिदिन बढ़ती ही जाती है । अतः 
इच्छा का पूण करने के लिये सामग्री को ढू ear स्वाभाविक 
हो जाता है, जिसकी पूर्ति बाजार इत्यादि से होती है & । इसी 
समय मद्यपान आदि और भी व्यसन अपना मार्ग बना 
लेते =| 
छोटी आयु में गर्भवती होना या शीघ्र-शीघ्र गर्भवती होना, 
d दोनो ही अवस्थाएँ अभिप्रेत नहीं । इन दोनो ही अबस्थाओं 
में गभोशाय Dén हो जाता Bg जिस अंग से अधिक ओर 
% न जातु कामः कामानामुपमोगेन शाम्यति; | 
हविषा कृष्णवत्मेव भूय एवाऽभिवर्धते | 
कामिभियंत्र हूयन्ते यौवनानि धनानि d 
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FEN के दोष २६ 
a A a a AN ७. es 
जल्दी-जल्दी काम लिया जाता है, बह faa एवं अंत में 
~= Q a 
क्षीण होने लगता है | उसी प्रकार यह गर्भाशय अब TH को 
|] | j 


EE नहीं कर सकता, यदि धारण भी कर लेता है, तो उसे 
| शीघ्रही च्युत कर देता है! अतः ung के अनुसार १६ 
ki और २४ वर्ष की आयु में बिवाह-संबंध करके २३ वर्ष के अंतर 
| से गर्भ धारण करने का विधान है | 
x वस्तिगह्र का तंग होना 
जब तक प्रकृति कन्या को गर्भधारण के योग्य न बना दे, तब 
तक गर्भ धारण करना प्रकृति के कार्य में हस्तक्षेप करना है । 
। प्रकृति अत्यंत क्रूर Š | वह इस हस्तक्षेप का कठोर दंड-देती है । 
र्‍या तो वह माता के:या शिशु के प्राण लेकर शांत होती है। 
अतः आवश्यक है कि पूर्णबयस्का; स्वस्थ कन्या से विवाह किया 
जाय। 


>. > 


qdi के दोष 
तंग बच्चों के पहनने से ( विशेषतः Fig और कटि पर ) 
VEGA का अवरोध होता है; और उत्पादक अंगों में रक्त-बृद्धि 
। होनेसे मैथुनेच्छा बढ़ती है । उसकी शांति के लिये किया गया 
| संभोग इस समय स्थायी या अस्थायी हानि उत्पन्न कर देता l 
प्रकृति नहीं चाहती कि संभोग हो | अतः वह गर्भाशय का द्वार ओर 
ऋतु-धमे बंद कर देती | कारण, पशु भी ऋतु-काल में संभोग 
“करते हे, अतः इस समय का संभोग रोग उत्पन्न कर देता है। इसके 
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अतिरिक्त वस्त्रा के तंग होने से गर्भ का पोषण भी उचित रीति 
से नहीं होता, जिसके कारण शिशु निर्बल रहता है, ओर जब 
उत्पन्न होता है, तो निर्बल ही उत्पन्न होता है । अतः आवश्यक 
है कि वस्त्र ढीले हों, जिससे रक्त-संचार में बाधा न आावे । 
परिश्रम का अभाव 

जिसने कभी परिश्रम नहीं किया, वह भार से डरता 
ë | जिसमें शक्ति नहीं, वह बोझ को नहीं उठा सकता | 
ऐसी अवस्था में आवश्यक है किया तो प्रसव २५० दिन 
से पूर्व हो, अथवा निर्बल, अस्वस्थ, रोगी शिशु उत्पन्न 
हो । इस प्रकार का शिशु क्या प्रकृति की आँधी और ud 
गर्मी का सामना कर सकता है? माता क्या उसका पोषण 
करेगी ? उसके स्तनों में दूध कहाँ से आएगा ? भोजन उसे 
ही शक्ति देता है, जिसका भोजन पच जाय । व्यायाम के 
विना भोजन का पचना असंभव देखकर ओषधियों का उपयोग 
आरंभ होता ë | इसका परिणाम यह होता है-- 

(क) शिशु को कृत्रिम या धात्री का दूध देना पड़ता Š | 

(ख) शिशु को ओषधियो की आदत जन्म से ही पड़ 
जाती है । 

Ç ग ) शिशु थोडेसे भी भोजन को नहीं पचा सकता | 

( घ ) बिना स्पष्ट कारण के भार क्षीण हो जाता हे, और 
अंत में माता की गोद सूनी हो जाती है | 


अतः व्यायाम जहाँ अपने लिये आवश्यक बहाँ है, 
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पेत्रिक विकार ३१ 
ति पुत्ररत्न के लिये भी आवश्यक है। संक्षेप से बालविवाह 
LEN के कारणों से बचने के लिये आवश्यक है 
* | (१) विवाह २५ और १६ वर्ष से पूर्वे न किया जाय; 


(२ ) तंग वस्तिगह्रवाली खियाँ गभ धारण न करें, (३) 
गरथ-स्थिति में कम-ले-कम २ साल का अंतर चाहिए, ( ४ ) वस्त्र 
ता ॥ Aa होने चाहिए ale ( ५ ) व्यायास अवश्य करना चाहिए | 


NA a 
| पात्रक विकार 


q कई माताओं में गर्भपात की अभिरुचि होती èl इसका 
न्न कारण वंश-परंपरागत अथवा कोई जन्म की निबलता या 
- | विकार होता हे । उसी Aaaa या विकार के कारण शिशु 
o | समय से पूर्वे उत्पन्न हो जाता हे | यह निबेलता रोग- 
से | जन्य भी हो सकती है। उदाहरण के लिये शिशु के जन्म" 
के | दाता माता-पिता दोनो को अथवा उनमें से एक को यदि 
ण | एवास-प्रणाली एबं फुप्फुस का रोग है, तो उत्पन्न शिशु के 
| भी ये अवयव रुग्ण एवं निर्बल होंगे। कारण, ata और 
। रज में इनका प्रतिनिधि रुग्णावस्था में जाकर मिला है, जिससे 
डु | यह रुग्ण उत्पन्न होता है | अब्र यदि शहर की अशुद्ध 
| वायु एवं अस्वच्छता तथा सर्दी या गर्मी का आक्रमण हो 
| जाता 2, तो शिशु शीघ्र ही ( निबल होने के कारण ) 
रि आक्रांत होकर, माता-पिता को रोता हुआ छोड़कर चला जाता 


| Š । अथवा कई जन्म के रोग शिशु के उत्पन्न होने पर प्रबल 
~ ~ अ D 
| होकर उसकी मृत्यु का कारण बन जाते हैं; यथा BET, 


LEAL 
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'कामला आदि | जिस पिता को मृगी का रोग होता है, शिशु 
में भी यही रोग अवश्य आवेगा | 

वंश-परंपरागत अभिरुचियाँ 
सी शिशु के माता-पिता किसी व्यसन में Ha हैं, 
तो वही व्यसन शिशु में भी आवेगा । साथ ही पिता से भी 
शीघ्र उसमें आरंभ हो जायगां | अथात्‌ यदि माता-पिता १६ 
वर्ष की आयु में मद्य-पान करने लगे हैं, तो शिशु भी १६ 
वर्ष से पूर्वे ही शराब की दूकान का सुख देखने लगेगा। 
वह शुरू से ही जाम का आनंद अनुभव करने लगता है ६३ | 

जहाँ ये अभिरुचियाँ आती हैं, वहाँ इन अमिरुचियों के 
दुष्परिणाम भी अवश्य आते हैं । यथा मद्य-पान के कारण 
यकृत-रोग, उन्माद ( मस्तिष्क-विकार » अपस्मार आदि। 
इन रोगों में से कोइ एक बढ़कर घातक हो जाता Š | 

OO प्रसव के समय की अशुड़ता . 

RIG खिलता हुआ फूल होता Š | उसके अंदर प्रतिरोध 


a १ D maA ` ९ 
की शक्ति बहुत fata होती हे । ऐसी अवस्था में यदि कोई 


Na 


याद T 


C7 E दशेतानि कुलानि वर्जयेत्‌ ; 
चय्यामव्यामपश्चित्रि कुष्ठकुलानि च। (मनु: ) 


An EVEN 
vo i 

id marrying, if possible, a woman of an 
hyserical temperament." 


[11 2 
I pray you avoid marrying a woman with 
-a small waist." 


मद्य के लिये देखिए साइंस aig WIR, gg ५३ | 
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रोग या विप आक्रमण कर जाय, तो उससे बचना उसके लिये 
असंभव हे | 

भारत में प्रसव-क्रिया बड़ी अशुद्धता के साथ की जाती है | 
धात्री अपने मेले हाथों, मैले वर्खो तथा मेले उपकरणों का 
उपयोग करती है | यही नहीं, सूतिका-गुह इतना गरम तथा 
अशुद्ध बायु-पूर होता है कि उसमें रहने से एक qui स्वस्थ युवा 
भी वीसार हो जाय, उस नवजात कलिका का तो कहना ही 
क्या ! KE? 

इसक कारण जहा माता को संक्रमण एवं प्रसूति-ज्वर होता 
है, वहाँ शिशु में भी दम घुटना, नाभिनाल का पकना आदि 
रोग हो जाते हे | इसके कारण आधे शिशुओं की मत्यु इसी 
सूतिकागृह में हो जाती ë | उनकी जीवन-लीला यहीं से आरंभ 
हुई थी, और यहीं समाप्त हो जाती Š । 

यह करुणाजनक दृश्य विशेष रूप से बंबई तथा कलकत्ते में 
दार्शनीय एवं करुणाजनक दिखलाई पड़ता है, जहाँ घर गृहस्थी 
का भी काम देता है, और दूकान का भी, अथवा जहाँ छोटी-सी 
काल-कोठरी में एक गृहस्थी की सेना रहती है | उस समय यदि 
कोई नया सिपाही सेना में भरती हाने को आ रहा होता है, 
तो उसके आगमन के लिये किया गया गृह-परिष्कार देखते योग्य 
हाता है। उसी काह्न-कोठरी में परदा ein दिया जाता है, जिससे 
उसके दो भाग हो जाते हे । प्रसूता को अंदर रखकर दरवाज़े 
को परदे द्वार अथवा वैसे ही बंद कर देते हैं, जिससे कहीं बायु 

3 
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और सूर्य देवता उसके ऊपर नजर न डाल सकें। कमरे में 
कायलों की अँगीठी जला दी जाती है । पुराने कपड़ों का ढेर 
गा दिया जाता है। उसमें ६० वर्ष की धात्री; जिसके हाथों š 
बल नहीं होता, हाथ काँप रहे होते हैं, आँखों से दिखाई नहीं देता, 
उस नवाध्यागत सिपाही की अभ्यर्थना के लिये विठा दी ज'ती 
है । वह अपने मलिन उपकरणों का उपयोग करती हे. जिससे 
(op को घर में घुसने का अवसर मिल जाता है । जीवाणुओं 
( जिनके अशुद्ध वायु, अँधेरा सहायक होते हैं) की शक्ति बढ़ 
जाती | वे माता और शिशु पर जोरों के साथ आक्रमण 
करत हैं । इन आक्रमणों के सहने की शक्ति न माता में होती 
हे, न शिशु में | कारण, दोनो ही निबेल अवस्था में होते हैं । 
बस, दोनो ही रुग्ण होकर सदा के लिये पास-पास सो जाते 
अथवा सदा के लिये रुग्ण, निर्बल हो जाते š | इस समय 
उत्पन्न हुए रोगों की चिकित्सा कठिन हो जाती हे । प्रस व-क्राल 
में आधी मौतों का प्रायः यही कारण होता हे | कोयलों से उत्पन्न 
कोलःगेस एवं कार्बन-डाइ-आक्साइड-गेस स्वस्थ और युवा 
व्यक्ति के लिये भी तात्तणिक घातक होती हे | फिर उस अवस्था 
मं माता ऑर शिशु क लिये क्या कहा जाय | 


* दुःख है, हम संध्या में प्रतिदिन प्रार्थना करते हैं कि इस 


सूतिका-घर में सूय का . प्रकाश ओर चंद्रमा की शीतल छाया नहीं 
पहुँचने देते | 
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म इसके अतिरिक्त टेटिनस (aasar ) आदि रोगों के जीवाणु 
र | size समय आक्रमण करने से नहीं चूकते । मार्ग में चारो 
में | ओर से घिरे होते के कारण कहीं भी बचने का रास्ता नहीं 
l मिलता | याद कुछ शक्ति हाती हे, तो कुछ समय बाद, अन्यथा 
à शीघ्र ही) उसी समय आत्मसमर्पण करना पड़ता Š । इसके 
से सिवा और कोई मागे नहीं | 
1 पोषण की अशुद्धता 
E _ भगवान्‌ की दया से यदि शिशु अचानक काल-कोठरी 
2 से बच गया, si पोषण की अशुद्धियों के कारण ही उसकी 
4 | "sg हो जाती 214 अशुद्धियाँ प्रायः निम्त-लिखित प्रकार 
. | की होती है-- 
[ते * Xe 
E « Ep रात साता ACR er पासा सोना, जिससे 
3 सात-सांते माता को ate, टाँग अथवा अन्य भाग शिशु की 
E ATAN पर आकर मृत्यु का कारण बनता हे अतः आवश्यक Š 
E ka या तो germ ही शय्या बनाई जाय, अथवा दोनो के बीच 
q i तकिया रख लेना चाहिए | 
| ( ख ) अशुद्ध वायु या बंद कमरे मे सोना | 

_ | - (ग) उचित भोजन का, उचित मात्रा में, उचित समय पर- 
स | न मिल्ला | 
d | (FT) माता का बाहर पुतलीघरों में या अन्यत्र काम पर 


जाना, जिससे समय पर उचित सहायता शिशु को न मिल सके | 
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( ङ ) शिशु के aa आदि की त्रुटियाँ, जिससे सर्दी खाकर 
निमोनिया हो जाता हे । 

जिस प्रकार युवा व्यक्ति के लिये उत्तम, उचित, परिमित 
एवं नियमित भोजन की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार 
तत्काल उत्पन्न हुए बच्चे के लिये भी Ser 

(क) उत्तम भोजन--विक्ृत, दोष-पूर्ण दूध शिशु के रोग 
उत्पन्न करता है। यदि दूध में बसा की मात्रा अधिक है, 
तो उसके कारण उसे अतिसार होना संभव है। यदि वसा 
कम है, तो मलबंध हो जायगा। यदि माता का अथवा अन्य 
प्रकार का दूध, gent के कीटाणु से संक्रांत है, तो शिशु में 
agent उत्पन्न करने में समर्थ है %। दूध से टायफ़ायड बहुत 
अधिक फेलता है | 

(ख ) उचित भोजन-जमा हुआ दूध ओर वह दूध; 
जिसमें era ( निशास्ता ) का भाग है, शिशु के लिये हानि- 
कारक है | दूध यथासंभव स्तन का ही दिया जाना चाहिए | 
यदि कृत्रिम दूध देना आवश्यक हो, तो निश्चित अनुपात में 
उसे हल्का करके एवं सब क्रमियों से बचाते हुए देना 
चाहिए । 


& अन्नं डृत्तिकराणां श्रेष्ठम्‌ । त्रया बिष्ठम्म:--श्राद्ार स्वपनो 
ब्रझचय्यमिति | ( भ्रात्रेय ) 


+ कुकूणकः चीरदोषः शिद्यनाम्चिवत्मनी | ( सुश्रत ) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Ek, ES eee | 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
। 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विषय-प्रवेश 39 


कर an Cm a wa 
| (ग ) परिमित भोजन--अधिक या न्यून मात्रा में दिया 


गया सोजन हानिकारक है । अधिक भोजन के कारण जहाँ 


मत | वमन, शूल ( उदर ), अजीणे, दूध का फेकता आदि उपद्रव 
p: होते हैं, वहाँ हीन मात्रा में देने से शिशु का भार नहीं बढ़ता । 
। वह पतला, निर्बल, सूखा रहता है | 
" ( घ ) नियसित सोजन--शिशु के भोजन का समय निश्चित 
है, रखना अत्यंत आवश्यक है । जिस प्रकार अनियमित समग्र पर 
सा भोजन करने से युवा व्यक्ति की पाचन-क्रिया विकृत हो जाती है, 
"l उसी प्रकार शिशु को भी वमन, अतिसार, शूल आदि रोग 
[में । होने लगते हैं। शिशु इन रोगों के कष्ट के कारण चिल्लाता 
हुत्‌ है माता उसे चुप करने के लिये स्तन पिला देती है । शिशु कुछ 
। wu के लिये चुप हो जाता है, परंतु फिर चिल्लाना आरंभ 
V, |. करता है। फिर स्तन दिया जाता है। इस प्रकार चक्कर बन जाता 
नि- ` है,जिससे अजीर्ण, शूल बढ़ता जाता है | कारण न जानकर 
7] ` चिकित्सा करना निष्फल हे । धीरे-धीरे यह रोग स्थायी हो 
में ' जाता है । इसका उत्तम उदाहरण योवनावस्था में मलबंध 
a है, जो सब रोगों की भूमि है । अतः आवश्यक है कि भोजन. 
ह. त्रुटियों से बचाकर दिया जाय | 
E अस्वच्छता 
ei | तंग, बुरे ud धूम तथा धूल से भरपूर वायुमंडल- 
| 


वाले घरों में जीवन व्यतीत करना माता और शिशु, 
दोनो के लिये हानिकारक है । धूल में खेलते या रहते अनेक 
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रोगों के कीटाणु कोमल, निर्मल शरीर पर अपना अधिकार 
कर लेते हैं। यद्दमा, gwadan निमोनिया रोग शीघ्र ही आ 
घेरते हैं | प्रत्येक रोग घातक प्रभाव रखता है | यदि इसके 
बीच में प्रकृति बाधक न बने, तो इनमें से कोइ भी रोग शिशु 
के प्राण ले लेता है । 

ये रोग प्रायः श्वास-प्रणाली के रोग होते हें | यथा निमोनिया, 
आंको निमोनिया, कास, GAURA आदि । dent प्रायः इसी 
अस्वच्छता के कारण फैलता है | शिशु कृश होता हुआ अंत में 
सदा के लिये आँखें मूँद लेता है | 


दरिद्रता 


द्रिद्रता-सब रोगों की जननी, सब कष्टों की अधिष्ठात्री यदि 
कोई है, तो वह दरिद्रता ही VI पास साधन न हो, 
ता ज्ञानवान्‌ व्यक्ति भी कुछ नहीं कर सकता | जिनके पास रहने 


को घर नहीं, खाने को अन्न नहीं, पहनने को कपड़े नहीं, Deg | 


को विस्तर नही, AZA को पयोप्त भूमि नहीं, वे बच्चे का 
पाषण किस प्रकार करें ? जिन्हें dedan के लिये पुतली 


% प्राणेभ्यो ह्यनंतरं धनमेव पर्येष्टव्यं भवति | न ह्यतः पापात्पापी 
योऽस्ति यदनुपकरणस्य दीर्धमायुः | तस्मादुपकरणानि Gis यतेत। 
Eccc ag व्याख्यास्यास; | तद्यथा —क्रषिपशुपाल्यवाणिज्यं 
चोपसेवादीनि, यानि चान्यपि सतामविहितानिव वर्याणि वृत्तिपुष्टि 
करानि विद्यात्‌ तान्यारभेत == s= । ( ग्रात्रेय ) 

अपुत्रस्य "d शून्यं ainei दरिद्रता | 
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घरो में या सड़कों पर जाकर मजदूरी करनी पडे, वे बच्चों का 
क्या पोषण करेंगे ? वह दूसरे को क्या खाने-पहनने को देगा, 
जिसके पास खुद खाने-पहनने को नहीं ? 

जिन माताओं को पेट-भर खाने को नहा मिलता; जिनको सूखी 
UAC या ज्वार को रोटी चलते-चलते खानी प्रड़ती हैं, वे बच्चों 
को दूध लाएँगी ? जिनके पास अपना दूध नहीं, 


| 
पास में सर्वसिद्धि दायिनी लक्ष्मी नहीं, वे कहाँ से cu 


at पिलाएंगी ? निदान; वही बाजरे के टिकड़ शिशु को भी 
anà पड़ेंगे, जिससे जब बीमार होगा, तो विना चिकित्सा 
के शीघ्र ही इस प्रथ्वी के दुःख से मुक्त होकर परमपिता की 
गोद में जा विराजेगा । जत्र पैसे ही नहीं, तो चिकित्सा 
कहा ? 

परंतु भगवान्‌ की अपार दया है कि ग़रीबों के पास रोग 
कम आते e । अमीरों को जितनी बीमारियाँ होती हे, उतनी गरीबों 
को नहीं । भगवान्‌ ने कुछ रोग अमीरों के लिये ad कर 
wa हैं। जहाँ-जहाँ नवीन सभ्यता का सूर्य जाता है, वहाँ- 
वहाँ भगवान्‌ भी अपने राहु-केतु को भेजते जाते हे | अमीरों के 
पास रुपया भरा है, लक्ष्मी ने उनके ऊपर कृपा की हे, 


अतः भगवान्‌ भी किसी के घर azar, किसी के घर हैजा, 
- किसी के घर चेचक और किसी-किसी के घर प्लेग भेज- 


Nou ` ANON 
कर लोगों की लक्ष्मी को चलायमान कर dd है | इन्हा 
के सहारे चिकित्सकों की जीविका भी आराम से चलती है ! 
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ग़रीबों को यों ही खाने-पहनने के लिये रुपया नहीं सिलता, 
भला चिकित्सा के लिये कहाँ से आवे ? अतः भगवान्‌ ने 
उन्हे प्रायः रोगों से सुरक्षित zem èg । 

दरिद्रता के-कारण मनोरथ, इच्छाएँ और ज्ञान सब धरा रह 
जाता Š । अतः आवश्यक है कि यथासंभव उपायों से लक्ष्मी- 
देवी को नमस्कार करके प्रसन्न किया जाय | 

जंगली पशुओं के पास भी पैसा नहीं, परंतु फिर भी घे 
अपने बच्चों की रक्षा करते Ë | उसी प्रकार मनुष्य को भी 
चाहिए कि सादा जीवन व्यतीत करते हुए प्रकृति के बताए हुए 
मागं की ऑर चले। 

माता की अनभिज्ञता--यदि माता शिक्षिता एवं अभिज्ञ है, तो 


“वह दरिद्रता के समुद्र को अपनी शिक्षा-नौका द्वारा सुगमता से 
पार करती चली जाती हे । माता के उत्तम नाविक होने से शिशु 


भी पार हो जाता है । परंतु यदि माता ess, अशिक्षित है, तो 
FE लक्ष्मी के समुद्र में भी शिशु को Sat देती हे । वह उसे 
भड़कीले, तंग वस्त्र , पहनाती है | उसका पालन नौकरों पर 
छोड़ दिया जाता है। दूध भी धात्री का या कृत्रिम दिया जाता 
A ~ ~ a. * 
Ë | पूरी देख-रेख नहीं रहती | 

प्रायः मृत्यु, या रांग इसी अज्ञानता के कारण होते हे । 


OS बड़े-बड़े रोग adi को ही होते दै, निर्धनों को नहीं | ( | 
यक्ष्मा) कुछ आदि | देखिए ग्रात्रेय ) 
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अतः प्राचीन एवं sala जनन-शातर के पंडितों का विचार 


- हे कि साता अवश्य शिक्षिता होनी चाहिए # । 


शिक्षित माता ही वालक का पालन-पोषण AA प्रकार कर 
सकती Š | वही सच्ची साता हो सकती है | जहाँ बह बालक के 
शरीर का ध्यान रख सकती है, वहाँ उसकी मानसिक शक्तियों 
को भी उन्नत कर सकती है.। ऐसी माता की शिक्षा में पले हुए 
बालक जहाँ अपने घर के लिये उपयोगी हैं, वहाँ अपनी जातिः 
ओर देश के भी अच्छे स्तंभ बन सकते हैं 
उपयुक्त कारणों से भारत:में बच्चों की मृत्यु एक बड़ी det 
में होती है | इसके साथ यह नियम भी है कि जहाँ जन-सँख्या 
अधिक होगी, वहाँ मृत्यु भी अधिक होगी, और जहाँ उत्पत्ति कम 
होगी, वहाँ ga भी कम, AA मदरास में | परंतु इन मत्युं 
का कारण उपयुक्त कारणों में से ही होता हू । यदि इन कारणा 
। हटा दिया जाय, तो मृत्यु-संख्या का घटना अवश्यंभावी हे L 
यदि प्रकृति की इच्छा के विरुद्ध अनुचित परिस्थितियां में जन- 
संख्या बढा दी जाय, तो प्रकृति उसे घटाने के लिये अपने Tell 
का प्रयोग करती है~यथा युद्ध, महामारी, प्लेग आदि | परंतु 


o सुरूपा योबनास्था या लक्षणेर्या विभूषिता ; 
या वश्या शिक्षिता या च सा स्त्री दृष्यतमा मता | ( त्रेय )' 
"In your search for the attainable avoid the. 
ignorant and wrongly educated." 
( Cown. M. D. ) 


i $ 
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afè उचित और उत्तम अवस्थाओं में जन-संख्या बढे, तो प्रकृति. 
देश को उन्नत, समृद्ध बना देती है--जिस प्रकार सुट्टी में उतनी | 
ही वस्तु सुरक्षित रकखी जा सकती है, जितनी उसमें सुगमता से | 
; अधिक वस्तु स्वयं बाहर निकल जायगी | | 
मृत्यु-संख्या के प्रतिरोधक उपाय 


१, ग्रामों ओर शहरों में माताओं तथा शिशओं के स्वाथ्य 


लिये प्रबंध करना । 
प्रसव या सूतिका-गृह बनाना, जहाँ विना किस 
प्रसव कराया जाय | 

३. प्रत्येक मुहल्ले में शिक्षित धात्रियाँ रखनी चाहिए, जो. 
समय-समय पर मुफ़्त शिक्षा दें, एवं घरों का निरीक्षण करती | 
रहें । गरीबों को वस्त्र, भोजन, दूध, सब मुफ़्त दिया जा सके। 

४. भारतीय दाइयों को शिक्षित किया जाना चाहिए । संक्र- 
“मण का विषय भले प्रफार सममा देना चाहिए | 

४. इं गलेंड की भाँति भारत में भी प्रमाण-पत्र-प्राप्त धात्रियों 
को ही प्रसव-काय करने देना चाहिए | 

६. प्रत्येक जिले में रजिस्टड धात्रियाँ रखनी चाहिए | 

७, कन्या-पाठशाला में भी शिशु-पालन की शिक्षा दी जानी चाहिए 

5. गाशालाए खोलनी चाहिए, जहाँ उत्तम दध सस्ते दामों 


CH 
Ki 
i 
i i 
IN 

$ 
i I 
ñ 
"n 
du 


1 


On * सव जमे हुए ( कंडेंस्ट ) दूध की परीक्षा करनी | | 
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१०, गर्भवती स्त्री को प्रसव के एक मास ga और दो मास 
पश्चात्‌ तक कोई परिश्रम नहीं करना चाहिए । 

११, भोजन और दूध का विशेष ध्यान रखना चाहिए | 

१२, स्थान-स्थान पर शिशु-प्रदशैनियाँ होनी चाहिए । 

१३. स्वास्थ्य एवं शिशु-पालन के विषय में समय-समय पर 


"ru छपाकर मुफ्त बॉट देने चाहिए । 


१४. चिकित्सकों या निरीक्षकों के पास मोटे काडेबोड पर 
छपी आवश्यक सूचनाएँ होनी चाहिए । 

१५. शिशुओं के लिये प्रथक्‌ राजकीय ओषधालय होने 
चाहिए, जहाँ निरीक्षकगण शिशुओं को भिजवा दिया करें। 
उनकी चिकित्सा का संपूर्ण ada राष्ट्र को अपने ऊपर 
लेना चाहिए | 


माता का शिशु पर प्रभाव 
शिशु माता-पिता के अंश से उत्पन्न प्राणी है। माता 
के गर्भाशय में ६ मास तक माता के रक्त द्वारा उसका: 
'पोषण होता है । यह रक्त संपूर्ण अबयवों में सिर से 
पैर तक चक्र sea और फिर :शिशु में आकर 


qui सिरे से लौट जाता है । माता के विचार, उसकी 


r Lice Aa ~ ~ NN x ~ 
आकृति, रंग, विकार, सब इसमें घुले होते ह । ये ही विचार 
C ~ ` ~ win ON sa 
आदि घूमते-घूमते रक्त द्वारा शिशु में भी पहुँचते हैं, अतः उस 

र इनका प्रभाव होना अनिवार्य है | 
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प्रसव के पश्चात्‌ शिशु का मुख्य भोजन एक साल तक्र दूध | 
A a NTA M ^ 
रहता हे । यह दूध मासिक आर्तव के सिवा और कुछ ay 


मासिक आतेव गर्भ-धारण से बंद होकर गभौशग में गर्भ का 
पोषण करता और पीछे उत्पन्न होने पर स्तनों में आकर दूध बन 
जाता है (ena Bd रक्त से दूध बना लेती BB | 

जिस प्रकार इष्ट वस्तु के देखने, सुनने अथवा स्पर्श करने से 
कामेच्छा जाग्रत्‌ हो जाती है, उसी प्रकार पुत्र के चु'बन, स्पर्श 
ओर दर्शन से स्तनों से दूध झरने लग जाता है + | इस दूध के 
कारण शिशु का पोषण होता है । रक्त से बने होने के कारण 
दूध में भी माता के विचार घुले होते हैं, जिनको शिश दूध पीकर 
ग्रहण करता है | i 

इसके अतिरिक्त शिशू का उठना-बैठना, सोना-जागना, सब 
माता के साथ ही होता Š | अतः माता को प्रत्येक छोटी-छोटी 
क्रिया का प्रभाव शिशु के निर्मल, शुद्ध चित्त पर पड़ता रहता Š । 
इस समय शिशु का मस्तिष्क, हृदय 'बिलकुज्ञ स्वच्छ, 
निर्मल, शुद्ध, पारदर्शक होता है। उस पर इस समय जैसा 
भी चिह्न बनता है, वह स्थायी होता हे । इस निशान को 
संपूर्ण बेज्ञानिक भी मिलकर fuer नहीं सकते | 


= 


# रसादेव ख्रियः ed रजः संज्ञा b l...... (विश्वमित्र) 
+ देखिए सुश्रुत में बिसर्प-रोग में दूध के भरने का कारण | 
अज्ञादज्ञात्सम्भवसि हृदयादधिजायसे | 


m a 
त्मा वे पुत्रनामासि तजीव शरदः, शतम्‌ | ( चरक ) 


ati 


pem 
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दूध |. शिशु में उत्तम संस्कार का प्रादुभोव हो, इसके लिये 


हीं। | माता का शिक्षिता होना आवश्यक एवं अनिवाय है | विना 
का | इसके शिशु उत्तम बन सकेगा, इसमें संदेह 21 अतः 


बन माता को चाहिए कि अपने उत्तरदायित्व को समझकर शिशु- 
' पालन-संवंधी शिक्षा प्राप्त करे | 

[से | 

९ Í 
पशे ` 

N 
[ के 
TY 
कर | 
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| का 
दूसरा FETT S 
शिशु की परिचया i 
धात्री या माता के लिये यह आवश्यक है कि शिशु की _ 
प्राथमिक परिचयो को भले प्रकार जाने, अन्यथा इस समय a 
को अज्ञानता शिशु की nup का कारण बन सकती है | | त 
aama शिशु ऐसे स्थान से आ रहा होता है, जहाँ = 
बाह्य बायुमंडल की वायु और भगवान्‌ सूर्य का प्रकाश 3 
नहीं पहुँच सकता, अतः आवःयक है कि कुछ समय तक उसे Q 
प्रकाश alt वायु से बचाया जाय, जिससे सहसा aga s 
वतन के विकार उस पर आक्रमण न कर सकें | Si 
इसके लिये उसे गरम फ़लालेन में लपेटकर ऐसे स्थान पर | ही 
'लिटाना चाहिए, जहाँ वायु का झोका न आ सके | परंतु इसके | | 
साथ ही यह भी आवश्यक है कि घर की वायु स्वच्छ TÈ! | 
परीक्षा-इसके पश्चात्‌ उसके जीवित होने की परीक्षा करनी 
आवश्यक है । परंतु कई बार यह उत्पत्ति के समय ही कर ली | 
जाती है । यह परीक्षा हृदय या नाभि-ताल में स्थित धमनी | क्‌ 


. NON A a - 
स्पंदन सं हा सकती हे । शिशु का रोदन भी उत्तम चिह्न है। 


॥ 
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शिशु की परिचयो E? 
यह स्वाभाविक एवं प्राकृतिक होने के कारण आवश्यक 
Š | इसका न होना शिशु की अस्वस्थता का संदेह करा देता है । 
कारण, गंगे बच्चे प्रायः रुदन नहीं ।करते | इस रोने से वह 
वायु ग्रहण करता है, जिससे फेफड़े फ़ैलकर श्वास-क्रिया 
आरंभ कर देते हें | यदि ऐसा न हो, तो उसे रुदन करने के 
लिये बाधित करना चाहिए । 

नाभि-छेदन 

तदनंतर नाभि-छेदन की समस्या आती है । नाभिनाल काटी 
जाय, इससे पूर्व उसमें स्पंदन बंद हो जाना आवश्यक है | जब 
तक्र नाल में स्पंदन प्रतीत हो, उसका छेदन नहीं करना चाहिए | 
अन्यथा रक्तस्राव के कारण शिशु की मृत्यु का भय है। नाल- 
छेदन के समय के उपकरण एवं हाथ, ड्रेसिंग आदि सत्रको 
स्वच्छ ( स्टेरेलाइज्ड ud ऐंटीसेप्टिक ) कर लेना आवश्यक है 
अन्यथा शारीर में विप व्याप्त हो जाता SB | 

जब स्पंदन बंद हो जाय (उत्पत्ति के बाद कुछ मिनटों में 
ही हो जाती है), तो नाभि से दो इंच की दूरी पर एक asi 


ak इसके लिये wal आदि वस्तुओं को गरम पानी में उबालना ` 
चाहिए, और हाथों को गरम पानी में साबुन से घोकर किसी जंतु 
नाशक द्रव में पाँच मिनट डुबो लेना चाहिए । jou 

-- यह १९ गाँठ कही जाती है। नाल को सुई द्वारा छेदन 
करके गाँठ बाँधनी चाहिए । यदि यह संभव , न हो, तो 
ऊपर से बाँध सकते हैं । 
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ata देती चाहिए, और दूसरा बंधन इससे तीन इंच की दूरी 
“पर बाँध देना चाहिए, जिससे यदि कहाँ (om हा रहा 
हो, तो हक जाय । इसके पश्चात्‌ नाल का नाभि क TAT 
ën इंच की उँचाइ पर तेज, स्वच्छ चाकू या कची से 
काटकर उस पर Shee पाउडर fasw देना चाहिए । | 
ala समय नाल को उँगली पर उठा लेना चाहिए | । 
ais रक्तस्राव होता प्रतीत हो, तो दूसरा बंधन बाँध देना | 
चाहिए । 


श्वास 


चकि नाभि-नाल काटने से शिशु, का जीवन माता | 
से सर्वथा प्रथक हो जाता है, अतः नाभि-नाल के काटने | 

पूर्व श्वास-प्रश्वास-क्रिया को सुचारु रूप से जाग्रत्‌ कर दना | 
आवश्यक है | इसके लिये शवास-माग को पूण स्वच्छ करना | 
चाहिए । मुख एवं प्रणालियाँ श्लेष्मा से aaa होती हैं, ये 
amaenn मे होनी ही चाहिए, अन्यथा शिशु अन्य 
- अनावश्यक पदार्थो का पान कर सकता है। ` | 

Saal पर FÈ लपेटकर LACH को मुख तथा गले से निकाल | 
अथवा नाडी-यंत्र के द्वारा चूस लेना चाहिए । यदि इससे भी 
एबास-क्रिया आरंभ न हो, तो अन्य उपायों का अवलंबन करना | 
अथवा शिशु के ऊपर ठंडा पानी डालना चाहिए, एवं । 
नितंब तथा पीठ पर हल्के-हल्के थप्पड़ लगाने चाहिए, fad 


an, 7 
Wë 


CUu ल š I ण 
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` शिशु में रुदन आरंभ हो जायगा, और श्‍वास-प्रश्‍वास होने 
री | wmm 


स्वच्छता 
a । शिशु की उत्पत्ति के समय उसके संपूर्ण शरीर पर एक 
5 | चिकना पदार्थ लगा रहता है, जिसे 'बर्नीक्स के जी आभा? 
BENE हे यह शरीर की अंतिम मासों में गर्भाशय-जल में पडे 
' ` सलन्मूत्रादि से रक्षा करता है | यह पदार्थ किसी में अधिक मात्रा मे 
ना | हाता है, और किसी में कम । इसे दूर कर देना आवश्यक Š | 
| शिशु के शरीर पर जेतून का तेल, वैसलीन या स्तानरज sui 
। मलकर उसे धात्री इस प्रकार उठाए, जिसमें बायाँ हाथ सिर और 
| पीठ पर रहे, एवं दाहना घुटनों के नीचे | स्नान के लिये टब में 
ता बिठने से पूर्व सिर, माथा और चेहरा पानी से (कवोष्ण, जिसका 
E ताप-परिमाण ६९ हो । यह तापोष्णिमा अभ्यास के द्वारा भी 
3 i जानी जा सकती है ) धो देना चाहिए। टब में पानी कम रखना 
a? ॐ खल्वेमानि कर्माणि क्रियमाणे जातमात्रस्येव कुमारस्य कार्या- 
न्य | ण्गेतानि कमोशि भवन्ति | तद्यथा--श्रश्मनोः संघट्टन', कर्णयोमू ले 
। शीतोदकेनोष्णोदकेन वा सुखपरिषेकः | तथा Se शविहितान्‌ प्राणान्‌ 
mg । पुनर्लमेत | 
भी तत: प्रत्यागतप्राणं प्रकृतिभूतमभिसमीक्ष्य, स्नानोदकगुरुणाभ्यामु- 
at " | अथास्य ताल्वोष्ठजिह्वाकठप्रमाजनमारभेत | ग्रंगुल्य 


एवं सुपरिलिखितनखया | SÉ 
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चाहिए, जिससे नाल भोगे नहीं za में पीठ आर सिर atè 
हाथ पर रखता चाहिए, अथवा टत्र के सहारे बेठा देना चाहिए । 
Ge दाहना हाथ निकालकर कोमल मलमल के साथ ( frat 
साबुन लगा हो ) इस प्रकार मालिश करे, जिससे त्वचा को 
हानि न पहुँचने पावे । शिशु को पानी में गोता नहीं देना चाहिए। | 
उत्तम हो कि दो पानी से स्नान कराया जाय | कारण, प्रथम | 
पानी चिकनाई के कारण ख़राब हो जाता है, अतः दूसरे पानी 


El के स्नान की तेयारी | | 
से स्नान कराना चाहिए | स्तान के पश्चात्‌ शिशु की त्वचा का 
ध्यान रखकर उसे तौलिए के द्वारा पूर्ण खुश्क कर देना चाहिए) | 
विशेषतः जाँच, घुटने, बगल और गदेन के नीचे | dëi 


` 
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. स्नान के पीछे आँखों का विशेष ध्यान रखना चाहिए | 
|... इस समय wife 


कारण बहुत-से अक्षि-रोग शिशु में हो 
Sat gg um 


Í D 
Ë 
' 


[ 3 
। | 
d 
E 
| 
| 
| 
| ; 
| चित्र do ३ 
-RII को स्नान कराना 
x wh ~ E रोगों d 
जाते हे | इस समय की स्वच्छता आँखों को कई भावी रोगों 
से बचा देती है, विशेषतः ओपसर्गिक जन्य संक्रमणों (Gono- 
infection ) से | 
आँख की स्वच्छता के लिये विलायती रुई को टंकणघोल 
( १ औंस में १० ग्रेन बोर्कि-एसिड ) में भिगोकर आँख को 
का Ñ करना चाहिए | एक पिचु को एक बार ही प्रयोग करना 
ए। । चाहिए | दूसरी बार के लिये दूसरा पिचु व्यवहार mèl फिर 
|. कास्टिक लोशन से आँख में एक-एक बूँद डालना चाहिए । इस 


- 
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EN Y, let ge = 
बिधि ( Cread's method ) से आँख कुछ दिना को लाल तो 
अवश्य “हो जायगी, परंतु शिशु बहुत-से अक्तिरोगो से बच 
जायगा | यह लालिमा कुछ समय के बाद स्वयं चली जायगी । 


Fi | 
| 
| 
| 
| 
| 


ST "दा 
2" 4 , 


चित्र do ४ 
शिशु की आँखों को साफ़ करना 
शिशु की आँख पर घी या मकखन नहीं लगाना चाहिए । इससे 
मक्खियाँ बैठकर अंडे दे देती हैं, जिससे अक्षि-शोथ हो जाता हे | 
निरीक्षण 
आवश्यक कर्मा को समाप्त करके शिशु का निरीक्षण 
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A 


आवश्यक E | कारण, यदि इस समय कोई उत्पत्ति-कालीन 
विकार हो, ता वह gunar से ( चिफिःसक की सहायता से) 
हटाया जा सकता हे | यथा अपूर्ण गुदा का होना AAN 
कठिन प्रसव से कहाँ आस्थ-मंग आदि हा गया ह, ता वह भी 
ठीक किया जा सकता SB । 
विश्राम 

इन सत्र कार्योंसे जहाँ घात्रो को आराम at आवश्य- 

केता प्रतीत होगी, वहाँ शिशु भी इस परिश्रम से. थक 


जायगा | अत: उस नांद आना स्वाभावक ë | इसलिये उसे 


ॐ सुपरिक्षालितोपघानकार्पासपिचुमत्या प्रथमं प्रमाजितस्यास्य च 
शिरस्तालूकापासपिचुना, deg? प्रतिच्छादयेत | ततो ह्यस्या 
श्रनन्तरं कार्य सेन्ववोपहितेन सर्पिषा प्रच्छुद्दनम्‌ | ( चरक ) 

नाड्यास्तस्याः कल्पनविधिमुपदेश्यामः--नाभिबन्धात्‌ प्रभृति 
RATE लमभिज्चान कृत्वा, छेदनावकाशस्य, द्वयोरन्तरयोः शने- 
agar तीच्णेन रोक्मराजतायसानां छेदनानामन्यतमेनाद्ध॑धारेन 
( कुशपत्रेण वा लेखकः ) SALI तामग्रे सूवेणोपबध्य कंठे चास्य 
शिथिलमवसुजेत्‌ | 

असम्यक्‌ कल्पने हि नाड्या ग्रायामव्यायामोत्त्रिडका, पिण्डलिका, 
K वितम्मिका, व्याधिभ्यो भयम्‌ । सवंगन्धेन स्नानं 
दद्यात्‌ | (ana) 

( देखिए सुश्रुत, te He शा० ) 
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आराम देने के लिये एक साधारण बिस्तर पर (जो न तो 
बहुत गर्म हो, और न बहुत ठंडा; फलालैन उत्तम हे ) लिटा 
देना चाहिए । नींद सम्यक्‌ प्रकार आवे, इसके लिये शिशु को 
लपेटकर ( उत्तम हो कि उसे इस प्रकार लपेटें कि din संकुचित 
रहें, परंतु जंघाएँ wig पर न आवें, इसके लिये हल्का बंध दे 
सकते हैं। अथवा एक wu में, जो दो थंभों में भूल रहा 
हो, लिटा दें । भार के द्वारा वख नीचे झुका रहेगा । यह प्रथा 


गुजरात-प्रांत में विशेष रूप से है | ) सुला देना चाहिए । जिस 


चित्र qo ५ 


बच्च को उठाना 
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T कुलालेन में लपेटना हो, उसे शीतदेश या शीतऋतु में derer J 
५ ' गरम कर लेना चाहिए । विश्राम देने के लिये धात्री शिशु को x 
E अपने हाथों पर भी आराम से रख सकती हे 1 इसमें धात्री का 
त | वायो हाथ सिर के नीचे, घुटने पीठ और eit को सहारा देते 
दे | हेंगे । घुटनों के अभाव मे वाम हाथ पर सिर, डं गलियां पर 
1 sie एवं San EH gen T i TRE । वाम हाथ 
E दक्षिण हाथ से ऊ चा रखने से शिशू का सिर थोड़ा उठा रह 
सकता है | 


| भोजन 

प्रथम तीन दिन माता के स्तनों में शुद्ध दूध नहीं होता। 
यह जो दूध के स्थान पर पदार्थ होता है, वह खीस या 
कोलस्ट्रीयम होता है | इसका गुण ag विरेचक Š | प्रथम दिन 
से ही इसे देने में कई मतभेदहें- | 
| पहले--कुछ चिकित्सक इस कोलस्टीयम का देना आवश्यक 
| बताते Š | कारण, प्रकृति ने इसे नवजात fig के लिये ही 
x उत्पन्न किया है | अन्यथा इसके उत्पन्न करने से कोई ATA 
| 


था । इसके अतिरिक्त यह AE विरेचक गुण रखता है, जिससे 
आँतो में स्थित मल ( म्युकोनियम ) बाहर हो जाता है | 

देसरे--इस ue विरेचक गुण को एरंड-तेल के द्वारा सिद्ध 
करना चाहिए | ऐसी अवस्था 'में तेल शुद्ध ( Morton’s का ) 
ki चाहिए । इसकी एक डाम की मात्रा नवजात शिश क 
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लिये अधिक नहां है | इनकी दृष्टि में कौलस्ट्रीयम गुरु हाने से 
पाचन में कठिन है | 
तीसरे ( सुश्रुत की = 
अनंता आदि ओपधियों से सिद्ध दूध तीन दिन तक ( जब तक 
स्तनों में शुद्ध दूध नहीं आता ) देना चाहते d 
चौथे--पानी में ( गरम पानी उत्तम है ) शहद मिलाकर 
अथवा दुग्ध-शकरा:( Milk sugar) देना उत्तम समभते 


a ^ 


fe से) -इन दोनो के स्थान पर 


No ~ - BIS - `, 
हैं । इससे श्लेष्मा का नाश होता है । आँतों की श्लेष्मा मल के 


द्वारा बाहर हो जाती हे | कारण, मधु में श्लेष्मा को लेखन 
करने का गुण हे | 

' 'पाँचवें-मधु श्रौर घो ( असमान मात्रा में ) मिलाकर 
चटाना आवश्यक सममते हें | इसमें बुद्धि-वद्वेक ओषधियाँ 
यथा ब्राह्मी, शंखपुष्पी, बच तथा विषहर यथा स्वणे-भस्म 
आदि भी मिलाकर देना प्रशस्त मानते हैं --। इससे भी श्लेष्मा 
का क्षय होता हे । 

साधारणतः यदि देखा जाय, तो उत्पत्ति के प्रथम २४ घंटों 


+ देखिए सुश्रत, शरीर-ग्रध्याय १० | 
` ‡ संस्कार-विधि में जातकर्म-संस्कार देखिए. 
! प्रागतो जातकर्मकार्यम्‌ | ततो EE मंत्रोपमंत्रिते यथान्यायं 
प्राशिठमस्मै दद्यात्‌ । स्तनमतऊर्ध्वमनेनोब विधिना दक्षिण पातु 
युरस्तात्‌ प्रयच्छेत्‌ | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| शिशु की परिचयो Yo 


में शिशु को भोजन की कोई आवश्यकता नहीं होती | अतः 
उसे चतुर्थ विधि से ही भोजन दिया जाना उत्तम Š | यदि इससे 
विरेचन अले प्रकार न हो, तो दूसरे चिकित्सकों का प्रयोग कायं 
| में परिणत करना चाहिए ( एरंड-तेल देना चाहिए ) | इसके 


T ब 


| द्वारा मल सो बाहर हा जायगा | 


जन्म फे पीछे वालक में होनेवाले परिवर्तन 
। नाल--नाल क काटने पर प्रथम २४ घंटों में कोई विशेष परि- 
| वतन नहीं होता | इसके पीछे नाल की जड में एक रेखा दिखाई 
| देती स रेखा (चक्कर) के पास से ही नाल प्रथक हो 
| जाती हे । नाल धीरे-धीरे बहुत सूखती चली जाती है । इसके 
| Wig नाभि की नसें संकुचित होने लगती हे | तीन से छ दिन 
म नाल गिर पड़ती हे | नाल का शेष भाग नाभि में up जाता 
ë | यह एक डाट को भाँति हो जाता है| नाल को पानी से 
। भीगने न देना चाहिए; और न उसमें जंतु उत्पन्न हाने देन 
चाहिए | 
à , नाल को पानी से बचाने के लिये बोरिक प्रलेप लगाकर, 
ढाँपकर, उसके ऊपर पाँच इंच चौरस लिट का टुकड़ा लगाकर 
| उसके मध्य में छेद बना देना चाहिए । उस छेद से नाल 
निकालकर लिंट को पीछे कमर पर बाँध देना चाहिए । प्रलेप 
| के स्थान पर स्टाचे और जिंक ऑक्साइड का चूण उत्तम हे । 
RIN जहाँ पानी शीघ्र चूसा जायगा, वहाँ नाल की आद्रता 


* 
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sit विलीन होगी, जिससे नाल शीघ्र सूख जायगी | यह डु सिंग 
प्रतिदिन स्तान के बाद वदल देनी चांहिए 


शरीर की गर्मी-साधारणतः प्रजात शिशु का ताप ९९.५१ 


डैरनाहिट होता Š | फिर शीघ्र ही घटकर स्वस्थ मनुष्य के ताप 
क लगभग (६८.८? To ) हा जाता है । भोजन के विकारों के | 
कारण ताप पहले कुळ दिनों तक बढ़ा होता है । परंतु यदि चौथे 
दिन के पश्चात्‌ १०० से अधिक हो, तो शिशु के रुग्ण होने का 
चिह्न है । 
श्वासोच्छवास--जिस समय शिशु जागता है, उस समय 
ala: श्वास की गति अनियमित होती हं | एक मिनट म ३० 8 
६० हो जाती हे ! स्वप्नावस्था में श्वास की गति नियमित रहती 
ओर अधिक होती ë | | 
` नाड़ी-बालक की नाडी प्रायः अनियमित रहती है | ad 
रोने, दौड़ने अथवा meu उत्तेजना के कारण नाडी नियमि 
नहीं रहती | जब बालक साता हो, उस समय नाड़ी की परीची 
करनी चाहिए । प्रथम दो मास में नाडी की गति १३७ 6 
EI एक मिनट में ) रहती है दो से छ मास तक १२ और i 
से बारह मास तक ९२० होती है | 
ˆ विष्ठा--प्रथम दो-चार दिन तक शिशु को gaitaa 
आता है, जो asta के रस की भाँति दिखाई देता है। य 
तों ( सूदमात्र ) के चिकने पदार्थ तथा पित्त से बनता है 
प्रथम २४ घंटों में दो-चार बार आता है | इसमें बहुत वू रहती t 
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शिशु की परिचय ve 


सूत्र-"प्रजांत शिशु के मूत्र में खट्टी बास आती Š | रंग फीका- | 
पीला; आपेक्तिक गुरुत्व १००५ से १००७ तक होता Š | बालक एक | 
दिन में १४ से २० वार मूत्र त्याग करता है । मूत्र की राशि प्रथम | 
२४ घंटों में दो औंस होती है । दूसरे २४ घंटों में २१ से तीन | 
ale होती है | तान से छ दिन में तीन से आठ आंस और 
फिर धीरे-धीरे बढ़ती जाती ë । पंद्रह-सोलह दिन में पाँच 
से तेरह औंस हो जाती है । मूत्र की प्रतिक्रिया अम्ल: 
होती है | 

भार--श्रबोध; गूँगे बालक के स्वास्थ्य की यदि कोई वस्तु साक्षी 


चित्र न ० ६ 
शिशु को तोलना 
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है, तो वह भार ही है । इसके द्वारा उसकी स्वस्थता या अस्वस्थता 
का ज्ञान होता Š | उत्पत्ति के समय शिशु का सार सात < 
या ३३ सेर होता है । उं चाई १६६ इंच, quem १३३ इंच 
आर सिर १४ इंच होता हे । प्रथम दो-तीन दिन में ५ सेर भार 
घट जाता हे | सात-आठ दिन में यह फिर बढ़कर जन्म के भार 
के बराबर हो जाता हे । इसके वजन में बढ़ती धीरे-धीरे, 
नियम-पू्वेक होनी आरंभ होती है | यदि भार में वृद्धि न हो, तो 


इसका अर्थ यह है कि कोई अस्वाभाविकता या रोग शिशु में 


Š । अथोत्‌ भोजन, पानी, मल-मूत्र का विकार है | जिन शिशुओं 
को बोतल का दूध दिया जा रहा है, या अन्य प्रकार से ( माता 
या धात्री के अतिरिक्त ) पालन हो रहा है, उन्हें प्रति- 
सप्ताह तोलना चाहिए । 


` तोलने का समय निश्चित रखना चाहिए | भोजन से 
पूव सात से आठ बजे या नो बजे प्रातःकाल का समय 
उत्तम है। तोलने के समय के वस्र निश्चित रखने चाहिए। 
पाँचवें मास-में शिशु का भार जन्म से द्विगुण हो जाता है। 
भार का नियत अनुपात से बढ़ना उत्तम स्वास्थ्य का 
उत्तम लक्षण है | 

स्वस्थ शिशु प्रथम तीन मासा में प्रतिसप्ताह सात ओस! 
भार में, बढ़ता Š | स्तन के दूध से पाले जानेबाले शिशु कुछ 
अधिक बढ़ जाते É | 
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- नास | प्रतिदिन की वृद्धि | मासिक वृद्धि | मास के अंत में भार 
आस em | ओस डाम de ओं० डाम 
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a ११० Ema OE Q ६ 
८. २ | e er 
y = विना किसी कारण के प्रायः नहीं रोता | उसका 


हा | रना या तो किसी शूल या अजीण के कारण होता है या भोजन 

की कमी से अथवा भूख के कारण | इसके अतिरिक्त aai के 
व, | भारी होने से, गरमी के कारण, हाथ-पाँव ठंडे होने से शीत के 
के गीले हाने के कारण और प्यास 


कारण, या वस्न या बिछोने 


: Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
a Aa S 
शिशु की परिचयों 


फलेसमेन ( Fleischmann ) की भार-सूचक तालिका-- 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


६१ 


Se TT E 


- करनी चाहिए । मुँह war खुला रखना चाहिए | मच्छर से. 
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से तथा मक्खी आदि के काटने पर वह चिल्लाता Š । कारण 
को हटा देने से रोदन भी बंद हो जाता Ë | 


nU 


साधारण बातें 


वायु-सेबन-शुद्ध वायु में जीवन व्यतीत करवाना शिशु के | 
स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है । यदि ऋतु उत्तम हो, किसी प्रकार | 
की उष्णिमा या शीत अधिक न हो, तो सावधानी के साथ शिशु | 
का बाहर Jaa ले जाने में कोई हानि नहीं । शिशु को दूसरे 
दिन से ही बाहर ले जाया जा सकता है । वायु के साथ-साथ | 
शिशु को धूप में भी बैठना चाहिए । इससे उसकी त्वचा एवं, 
रक्तवाहिनियों को उत्तेजना मिलती हे l सीधी वायु और धूप 
मुख या शरीर पर पड़ने से बचाना चाहिए। सोते समय भी. 
शिशु के गृह के दरवाजे ओर खिइकियाँ खोल देनी ag) 
सर्दी से डरकर खिड़कियाँ बंद करने को अपेक्षा उष्ण Wi 
का उपयोग उत्तम है। इसके अतिरिक्त संक्रांत वायु-मंडल से 
( विशेषतः निमोनिया, Hatta की अवस्था में ) भी रता 


वचने के लिये मसहरी लगानी चाहिए । जहाँ तक हो, शि 
कां नाज़क न बनाने दे | कारण, बीमारी से जो जितना 
घबराकर दूर भागते हैं, बीमारी उतना ही उनके समी! 
आती e | 
स्वच्छता--शिशु को प्रतिदिन ata पानी से ( शीत पा 
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उत्तम है ) स्नान कराना चाहिए | परंतु जब तक नाल न गिरे, 


तब तकगोता नहीं देना चाहिए | साबुन इत्यादि कृत्रिम वस्तुओं 
का उपयोग यथाशक्ति कस करना चाहिए | स्नान के पश्चात्‌ खश्क 
करना आवश्यक है | शिशु को घूल में खेलने से बचाना चाहिए | 
AAU के कीटाणु प्राय: इसी समय बच्चों पर आक्रमण 
करते EID साफ होना चाहिए । बालों में तेल (दही या 
सरसों उत्तम हे ) लगाना चाहिए, जिससे आपस में aam न 
जाये एवं जुएँ न हो जायें | मुख की स्वच्छता की ओर विशेष 
ध्यान देना चाहिए | दूध पिलाने से पूर्वे और पश्चात्‌ गीली रुई 
से मुख साफ़ कर देना चाहिए । संक्रांत, रुग्ण शिशुओं से 
प्रथक्‌ रखना चाहिए | 

वस्र-शिशुओं के asi में ये गुण आवश्यक हैं-- 

(१ ) aa सुकोमल हो, जिससे शरीर पर किसी प्रकार का 
बिक्षोभ न हो सके । 

(२) वस्न उचित sum दें | यदि at से अधिक 
उष्णिमा होगी, तो शिशु रोता रहेगा । उसे नींद न आवेगी । 
इसके अतिरिक्त त्वचा लाल हो जायगी। उस पर कोठ निकल 
आएँगे | 

(३ ) शरीर की पूर्ण रक्ता कर सकें । यह रक्षा आघात और 
शीत से qui होनी चाहिए । शीत बच्चों पर शीघ्र प्रभाष 
करता हे । निमोनिया, कास से विशेष रूप से बचाना 
चाहिए । 
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(४) वस्न भारी न हों। ae इतने हल्के होने चाहिए, 
जिससे उसकी गति में बाधा न हो | GË 
(५) बस्न Aa होने चाहिए, जिससे शरीर का प्रत्येक अंग F 


afè कर सके | उनकी वृद्धि qaqa: हो | विशेषतः FIS ( Fe), 


चित्र न ० ७ 
शिशुओं के वस्न 
छाती, बगल, ग्रीवा पर तंग नहीं होने चाहिए | कोष पर वख 


न्‌ 
के तंग होने और AA एवं आमाशय पर दबाव पड़ने से मि 
अजीण हो जाता है । | a 

(६) aera अधिक गहरा रंग नहीं होना चाहिए। उ; 
कारण, गहरा रंग मच्छरों को खींचता हे । काला रंग गर्मी को जर 
विलीन करता है । मिट्री आदि से मलिन न हों, इसलिये खाकी स 
या भूरे रंग के वस्न उत्तम Š | “| < 


र RK 
SS या रेशम के qup गर्मियों के लिये उत्तम हें | सर्दी 
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हिए | शिशु की परिचर्या ६५ 
y | ऊन के TE अच्छे हे, परंतु त्वचा से सरे हुए न रहने चाहिए | 
जा. कारण, ऊनी कपड़ा न तो 
2) Mee 


चित्र dec 

शिशुश्रों के वस्त्र 
: न शीघ्र शुष्क होता हे । उत्तम हो, यदि उसमें रेशम या सूत 
ग. मिला दें | कारण, ऊन gen से fags जाता है। ze की 
| सच्छिद्रता आवश्यक है । वसतो की सच्छिद्रता देखने के लिये 
ey उसे मुख पर रखकर फूँक मारकर देखना चाहिए। साथ ही 
॥ क वस्त्र ऐसे होने चाहिए, जो सुगमता से पहनाए या उतारे जा 
aA ae । वस्न को सदा लिटाकर पाँव की ओर से पहनाना चाहिए | 
“SÈ बाजु उतरने का भय नहीं रहता | 
द कमज़ोर बच्चों के पेट पर garda की पट्टी लपेट देनी 
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चाहिए | विशेषतः जब हरे-पीले रंग के दस्त आते 1 lan 
मास के बाद इसका स्थान पेट के लिये पट्टी ( Abdominal] z 
Band ) को दे देना चाहिए । 

qui को स्वच्छ रखने के लिये प्रतिदिन बदल देना चाहिए d 
उनको प्रतिदिन धो देना चाहिए ast यदि वरते जाये, तो 
तंग नहीं होने चाहिए । वूट भी तंग, पॉव का भीचनेबाला, 
हो । उत्तम यही है क्रि नंगा रहने दिया जाय, जिससे पाँव | 
की वृद्धि हो सके । सर्दी में पॉव तथा कोष्ठ को सर्दी से बचाना 
चाहिए | Te गरम हों, परंतु हल्के होने चाहिए | गरमियों में 
जाली का वस्न उत्तम है | 

रात्रि में हल्का, ढीला वस्त्र होना चाहिए । उत्तम यही है कि.. 
। एक चोला-सा बनवा दें, जिसमें बाज़ भो आराम से गुजर 
ji सकें | परंतु इतना बड़ा न हो, जिसमें बच्चा उलभ सके । शिशु 
के माथे पर पसीना आना व्या के गरम होने का साळी है छ। 


# वास्तुविद्याकुशानः पशस्तं रम्यमतसस्कं Dag प्रवातेकदेशं विः 
हढमपगतं श्वापद IA fi sang संतिभ कत सलि चोदू" ल मूत्रव च्चे 
स्थानस्नानभूमिमहानसमृतुुं यथदुःशवनाशनास्तरन्‌ सम्पन्नं HUT! 
तथा सुविहितर्षाविधानत्रलिमंगलदोमप्रायश्चित्तं छुचिवद्‌ Zeg: 
THATS TA मितिक्ुमारागारविधिः | Fi 

शवनास्तरणप्रावरनानि कुमारस्य मठुलघुशुचिसुगन्थानि lr wa 
स्वेदमल जंठुमंतिमूत्र पुरीषोःसुष्टानि च वर्ज्यानि eg: | waft सम्भवैः 
ऽन्येषां तान्येव च सुप्रच्षालितोपधानानि सुधूपितानि, सुशुष्कशुदनि 
प्रयोगं गच्छेयुः । धूपनानि पुनर्वाततां शयनास्तरणप्रावरणानां | 
बबसपेपातसी हिंगुगुग्गुलु ...सर्पनिर्मोकानि घृत सम्प्रयुक्तानि स्यु a 
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शिशु की परिचयो ६७ 


शगय्ननागार--उत्तस यही हे कि साता और शिशु के सोने के 
कमरे प्रथक्‌ हों, यदि यह न हो सके, तो शिशु का प्रथक शय्या 
पर, माता के पास, सुला देना चाहिए । साथ में सोने से जहाँ एक 
दूसरे की प्रश्वास श्वास के रूप सें लेते T बाज या किसी 
श्रं के नीचे uu से शिशु की मृत्यु या अन्य रोग हो 
जाते हैं । सोने के लिये शय्या लोहे की हो, तो उत्तम है । 
उसके दोनो ओर गदी एवं लोहे का जँगला होना चाहिए l 
कमरा ऐसा होना चाहिए, जिसमें अनावश्यक वस्तुएँ नः हो, 
एवं सुगमता से धोया जा सके। कमरे में प्रकाश और वायु 
का अव्याहत प्रवेश होना चाहिए। कमरा सदा ऊपर के 


खंड में चुतना चाहिए। कमरे का ताप स्थिर रखना चाहिए । 


६० से ६५ mo से अधिक sum कभी नहीं होने देनी 
चाहिए | अधिक situa से अतिसार, पसीना, AER, शूल 
आदि रोग हो जाते हे | प्रकाश का रहना कोई आवश्यक नहीं । 
विशेषतः मोमबत्ती या तेल के लँप तो किपी भी प्रकार से ae 
नहीं रहने देने चाहिए | कमरे सें पर्याप्त वायु आनी चाहिए | 
TE शुद्ध रहे, इसका विशेष ध्यान रखकर मिट्टी का तेल या 
कायले नही जलाने चाहिए । शिशु को सीधे वायु के भोके से 


| IYE रखना चाहिए | 


सल-त्याग--प्रश्रम २४ घंटों में शिशु को मल-त्याग के 
शिये दो-तीन बार जाना पड़ता है। कभी-कभी इससे अधिक 


आर भी | परंतु पीछे से वह एक या दो बार ही.जाता है। मल: 


मत -- 
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का पतला या गाँठ बँधकर आना अथवा मल में फुट्टियों का ap 
आना क्रमशः अतिभोजन ( अतिसार ), न्यून भोजन ( मलबंध) | उप 
va बसा-आधिक्य (अपचन ) का सूचक š l मल पीला | नंग 
(पित्त के कारण ) तथा नरम एक-सा होना चाहिए । मल में | नरह 
रक्त मिला होने से उसका रंग काला हो जाता है । अतः कारण | që 
की परीक्षा करनी चाहिए। मल-त्याग की आदत शुरू से ही | बैठ 
नियमत समय की डालनी चाहिए। मल उस समय आए या चा 
नहीं, माता या धात्री को चाहिए कि नितंब के बल बेठकर, | नि 
शिशु का मुख अपनी ओर रखकर उसे अपने दाना पाँव के | है, 
जे पर बेठावे । पंजों को भूमि से उठा wee । अथवा सिर को | भो 
| वाजू का सहारा देकर, टाँगों को हाथ से पकड़कर मल करावे। FÈ 
| E- परंतु प्रथम उपाय स्वाभाविक है । मल-त्याग का समय प्रातः 
h ओर सायं रखना चाहिए । नीचे मिट्टी का तसला रख देना 
; चाहिए । मल न आवे, तो दक्षिण दिशा से वाम दिशा की ओर 
1 पेट मलना चाहिए । यदि इससे लाभ न हो, तो मल-हार में 
; साबुन की वति का उपयोग करना चाहिए zu नियत आदत 

के कारण माता-पिता कष्ट से बच सकते हैं | 

व्यायाम-व्यांयाम प्रत्येक प्राणी के लिये आवश्यक 
हे, चाहे वह शिशु हो या युवा, पुरुष हो या स्त्री बालकों का 
व्यायाम युवाओं की भाँति नहीं होता। उनका सबसे बडा 
व्यायाम रोना है। राना और प्राणायाम एक ही क्रिया दै। 
फुप्फुस के फैलने से श्‍वास अधिक मात्रा में आती है। फिर | 
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शिशु की परिचयो ६६ 


[का बालक हाथनयाँव Aaa लगता हे। पाँव के बल रेंगना ही 
बंध) | saè लिये TE Š | प्रीष्म-छतु में बच्चे को कुळ ससय के लिये 
पीला | नंगा कर देना चाहिए | शिशु का शीघ्र खड़े होने का अभ्यास 
ल में / नहीं] कराना चाहिए | अन्यथा टाँगों के विकृत होने से 
mm | बह टेट ter SWA लोगा । शिशु को जन्म से ही सांधे 
से ही den सीधे चलने और सीधे खड़े wa की शिक्षा देती 
र या | चाहिए । 
er, निद्रा-जिस: प्रकार निद्रा युवा पुरुष के लिये आवश्यक 
gè है, उली प्रकार ( अपितु उसने भी अधिक ) शिशु के लिये 
रको | भो आवश्यक है । छोटा बच्चा, जिसकी पाचन-शक्ति ठीक है, २१ 
fay घंटे ओर छ मास की अवस्था में १६ घंटे सोता है। यदि 
प्रातः इसमे अधिक ( अथोत्‌ २१ घंटे ) सोबे, तो वह कोई शिरोरोग 
देना है, जितकी चिकित्सा करनी चाहिए | निद्रा लाने के लिये अक्रीम 
ओर | या अन्य वस्तुएँ देना कभी-कभी प्राणघातक परिणाम उत्पन्न 
[र में/ करते के अतिरिक्त बुरी आदृत तथा रोग उत्पन्न कर देता है। 
पदत SUR घात्रियाँ बच्चे को चुप रखने के लिये रात को agin खिला 
देती ë । निद्रा का ठीक प्रकार से न आना, AA या मोजन के 
यक रोष से होता है। गले में ग्रंथियाँ ( Adenoids ) बढ़ जाने 


~ 
d 


= 


ji i 
बड़ा सुत्ताने से आदत बिगड़ जाती है। सोते समय मुह से कभी 
rèn तन लेने देना चाहिए । यदि झुँइ से श्वास लेने की आदत 


| SD तो मुख पर पट्टी बाँध देनी चाहिए | 
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७० शिशुन्पालन 


बिस्तर और शय्या--शय्या सबसे उत्तम लोहे को होती है।। Q 
गरमी में बेत का बना पालना भी कास दे सकता हे | बिस्तर | ड 


E Fo ६ 


; शिशु को लिटाना 

नरम तथा साधारण गरम होना चाहिए । उत्तम यही है ! TÈ 
में gaa, मूँज या नारियल की ज़टाएँ भर दी जाये | उसके 
ऊपर रबड़ की चादर फिर श्वेत चहर बिछा देनी चाहिए, तकिए 
की सांधारणतः कोई आवश्यकता नहीं। यदि आवश्यकता हो; तो 


` 
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शिशु की परिचयो ७१ 


E j ~ A a Kä 
है) am पतला होना चाहिए, जिससे सिर घड के बराबर उठा 
en | रहे । सिर के अधिक उठने से रक्त-संचार में बाधा पड़कर रोग 


faa do १० 


पालना 


हो सकते हे । शय्या के चारे ओर जँगला हो, तो उत्तम èl 
इसके द्वारा शिशु गिरने से aam | वायु से बचाने के लिये इस 
पर वस्न भी लगाया जा सकता Š | ऊपर के IA हल्के, परंतु 
उचित गरमी देनेवाले होने चाहिए | 

चूसना-- बच्चे को चूमना कई रोगों के फेलने का कारण è ॥ 
विशेषतः क्य और डिप्थीरिया में । अतः आवश्यक है कि 
यथासंभव इस प्रथा से बचा जाय। किसी बाहरी सलुष्य या 
संबंधी का शिशु के ओंठ चूमना अत्यंत हानिकारक Ë | 
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छर्‌ शिशु-्पालन 


खिलौने-शिशुओं के खिलौने सादे, हल्के तथा हानि | च 
न पहुँचानेबाले एवं मुख में न जा सकनेवाले होने चाहिए) | 4i 
| 
स्‌ 
a 
चित्र de ११ S 
खिलोना : | 
| खिलौने ऐसे हों, जो सुगमता से धुल सकें | चिकने और | वि 
T नोक - रहित हों। बड़े बच्चों के लिये शिज्ञाप्रद खिलौने: होने वि 


ga 
H 
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शिशु की परिचयो E 
चाहिए | ऐसे न हों, जिनसे अशुद्ध ओर अश्लील बिचार 


बढ़े | जैसे गुड़िया-गुड़े का विवाह । खिलौनों को सदा क्रम 


~ 


चित्र de १२ 
खिलोना 


| रखना चाहिए, जिन्हें शिशु इच्छानुस र प्राप्त करके खेल 
सके g | 

m. ` ~ ^ A 
'आदतें-शिशु के जीवन में यही सबसे मुख्य वस्तु हे । 


A क्रीडनकानि खल्वस्य तु विचित्रानि घोषवन्त्यमिरामाणि 
अगुरून्यतीक्ष्णाग्राणि अनास्यप्रवेशानि श्रप्राणहरानि ग्रवित्रासनानि 
स्युः। 

न ह्यस्य वित्रासनं साधु | तस्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यभुज्जाने FAA 
बिधेयतामागच्छुति | राज्चसपिशाचपूतनाद्यानामन्याहारयतो कुमारस्य 
बित्रासनार्थ' नामग्रइणं न कार्यः स्यात्‌ । dic आत्रेयः ) 
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चित्र do १४ 
खिलोना | 


चित्र ze १५. 
लिखोना : 
इस समय जिस प्रकार की oam Dat रक्खी . 


4 
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शिशु की परिचर्या wy 


उसी प्रकार का WHA उस पर बनेगा । यदि इसी quu 
उसका खान-पान नियमित oa एवं नियत समय पर 
होगा, तो भविष्य में भी उसी प्रकार रहेगा | इसी प्रकार स्नान, 
didi की शुद्धता; व्यायास, सोने का समय, asi का पहनावा 
इत्यादि स्वास्थ्य-विज्ञान के नियमों का अभ्यास करा दिया जाता 
है, तो वे जीवन का भाग ही बन जाते हैं। अतः आवश्यक. है 
कि इनका अभ्यास करा दिया जाय। 

साथ ही Zut चूसना, तिनके तोड़ना, नख छुतरना; 

ठ बोलना, चोरी करना, मद्य या अन्य व्यसन 
में मन लगाना आदि बुरी आदतों से विशेष प्रकार से शिशु 
की रक्षा करनी चाहिए! इन आदतों के पड़ने में नोकर या 
अक्षित घात्रियाँ मुख्य कारण होती हैं। अतः यह आवश्यक 
है कि शिशु का संपूर्ण पालन-भार माता-पिता अपने ऊपर 
Wè । वेतन-भोगी नोकर को उस पालन का क्या महत्त्व 
मालूम है । शिशु के लिये नौकर एक खिलोना है, जिसके साथ 
ag खेलता है । वह उसे प्रसन्न करने के लिये यथासंभव सब 
उपाय;व्यवहार में लावेगा । Ne. 

शिशु में नक्कल करने की प्रवृत्ति होती हे | अतः जसा अ 
देखता है, dar ही करता या करने का प्रयत्न करता है। इस 
प्रवृत्ति से दोनो प्रकार का काये हो सकता है। जहाँ शिशु म. 
अच्छे गुणों का समावेश होता है, वहाँ अशुभ गुण भी इसी 
प्रकार आते हैं । माता-पिता का शिशु को अज्ञात, अबोध समस 


an | 
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७६ शिशु-पालन 


कर उसके सामने आलिंगन, चुबन, ANA करना ओर 
नोकरों का तंबाकू-सेवत आदि शिशु के हृदय पर सदा के लिये 
अंकित हो जाते हैं ; विशेषतः जत्र उसको गुड़िया-गुड़े का विवाह ' 
करके दिखाया जाता है, अथवा नाटक, सिनेमा, थिएटर आदि | 
तमाशों को दिखाने के लिये ले जाया जाता है, या उसके सामने 
ऐसी ही अन्य बातें की जाती हैं । 

अतः आवश्यक्र है कि इनके स्थान पर शुभ गुणों को स्थान 
दिया जाय | उसके सामने SA गुणों को रखना चाहिए, जिन्हें 
हम उसमें उतारना चाहते हे 


इसके साथ आज्ञा-पालन, सत्य बोलना, धार्मिक विचार, 
स्वच्छता, संयम, स्व थे-त्याग की शिक्षा बचपन से ही आरंभ 
कर देनी चाहिए | उमे कड़े नियंत्रण में रखना चाहिए | यह 
कठोरता दंड के रूप में न होकर प्रेम के रूप में बदल देनी 
चाहिए । परंतु प्रेम वहीं तक रहना चाहिए, जहाँ तक उसकी 
सीमा ë । सीमा से बढ़ा प्रेम शिशु को अशुभ प्रवृत्तियों में प्रवृत्त 
कर देता है। इसलिए आव (यक है कि पाँच वर्ष केप चात्‌ अथवा | 
दस वर्ष से पूरवे जव प्रेम से कार्य सिद्ध न हो. तो माता-पिता. 


hk लालयेत्पज्चवर्षाणि दशवर्षाणि दाडयेत्‌ ; 
ग्राप्ते तु षोडशे वर्षे पुत्रं मित्रमिवाचरेत्‌ | 
mang दोषास्ताडनाद्वुहुवो गुणाः ; 
तस्मारंपुत्रं च शिष्यं च ताडयेन्नतु लालयेत्‌ । 


( चाणक्य-नीतिः ) 
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शक्षा-शिशु की शिक्षा वा आरंभ छः वष से पूवं न करना 


ate & । इससे qs का समय उसे खेलने-कूद्ने में तथा 


अन्य आवश्यक शुभ गुण संग्रह करन मं व्यतीत करने देना 
चाहिए | जो गुण या अभ्यास इस आयु में हो सकते हैं, वे 


फिर सारी आयु Š नहीं आ सकत । इसके अतिरिक्त शीघ्र 
शिक्षा क आरंभ से शिशु का स्वास्थ्य गिरना आरंभ हो जाता 


èl उसका मस्तिष्क अपूण उन्नत होने के कारण शिक्षा का भार 
नहीं उठा सकता । 

शिक्षा का आरंभ किंडर गाटन की रीति से करना चाहिए। 
बालकों की शिक्षा खिलौने से आरंभ हो । इससे जहाँ उनका 
खेल होगा, वहाँ शिक्षा के प्रति स्नेह भी उमड़ेगा । इससे AB 
समय में शिशु अधिक सीख सकता है । शिक्षा के समय प्रेम 
से हा अधिक काम लेना चाहिए । दंड को उसमें गौण कर देना 


चाहिए | घर क लिये पढाइ का काइ भौ काय १२ वषं तक 


नहीँ देना चाहिए। जो कुळ भी हो, वह सब पाठशाला क 
समय में ही ससाप्त कर देना चाहिए 
छोटे बच्चों की पुस्तकें अच्छी, मोटे अक्षरों में छपी होनी 


# ATERI का यज्ञोपवीत ८ वर्ष में, क्षत्रिय का १२ में और वेश्य 
का १८ में कर देना चाहिए | 

( ap ब्राह्मणमुपनयीत, द्वादशो राजन्यं) get? वेश्यमितिः 
मनुः | ) 
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चाहिए । उनमें सत्य बोलना, आज्ञाकारी होना, स्वच्छता आदि 
GET 

से शीघ्र oam हैं, अतः उन्हें समभाने या शिक्षा देने के 

लिये पुस्तकों में कहानी, उदाहरण, बाती आदि अवश्य होने 

चाहिए | 

. बच्चों की आँखों का विशेष ध्यान रखना चाहिए | भूमि या 


WU पर बेठकर या लेटकर लिखना, झुककर पढ़ना जहाँ. 


स्वास्थ्य को गिराता है, वहाँ आँखों पर चश्मा भी शीघ्र लगा 


देता है । बच्चे को सदा सीधे बेठना, सीधे रहना सिखाना ` 


चाहिए | उन्हे यदि फुर्श पर बेठाया जाय, तो लिखने या पढ़ते 
के लिये छाटी-छोटी मेज ( डेस्क ) देनी चाहिए । उत्तम | 
है कि स्टूल पर बेठाया जाय | 

, स्कूल खुले स्थान तथा वायु-मंडल में, प्राकृतिक दृश्यों से 
युक्त स्थान पर, बनाना चाहिए । तंग, बुरे वायु-मंडल का स्थान 
हानिकारक है । रात्रि को या कम प्रकाश में पाठ किसी प्रकार 
भी पढ़ने नहीं दिया जाय । प्रकाश सवदा वाम ANT से आवे; 
और वह आँख पर न गिरकर पुस्तक पर गिरे | प्रकाश इतना 


तेज न हो, जिससे अक्षर अधिक चमके या आँख diu. 


जाय । आँख के faa होने पर अवश्य ही योग्य चिकित्सक 
की सम्मति से चश्मे का उपयोग आरंभ कर देना चाहिए। 
शौक्रीनी के लिये आँखों पर चश्मा चढानेवालो की इच्छा 
भगवान्‌ शीघ्र ही पूर्ण करके उनको वास्तव में चश्से Š 
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ही योग्य बना देते Š आँख की निबेलता रोकने का ( चश्मा | 
आदि से ) अवश्य प्रयत्न करें BI | 

qui में मूत्रनस्याग--प्रायः दो वर्ष से छोटी आयु के | 
बच्चे में यह होना स्वांभाविक है | कारण, शिशु के मस्तिष्क में | 
मल-मूत्र को नियंत्रण करनेवाला BF उन्नत नहीं होता । ज्यों-ब्यों | 
आयु बढती जाती हे, वह भी उन्नत होकर मल-मूत्र का नियंत्रण 
करने लगता है । दो वर्षे के शिशु को यदि मूत्र-स्याग कराके 
सुला दिया जाय, तो वह =S में मूत्र नहीं करता | 
ज्ञिन बच्चों में यह आदत हो, उनके लिये इन बातों का ध्यान 
रखना चाहिए-- 

(१) रात्रि को सोते समय एवं बीच में ( १२ बजे, १० बजे, 
२ बजे छोटों में ; ६ साल के शिशु में केवल १२ बजे ) उठाकर 
मूत्र-त्याग करवा देना चाहिए। इससे शिशु को स्वयं उठने 
की आदत पड़ जायगी, वह स्वयं उठकर मूत्र-त्याग करने 
| लगेगा | ; A 

(२) रात्रि को za भोजन, विशेषतः सोने से पूर्व दूध या 
पानी पिलाना, बंद कर देना चाहिए | 

(३) शिशु को यदि फ्राइमोसस या मलबंध अथवा 
कृमि के कारण उत्तेजना हो, तो उसकी चिकित्सा करवानी 
चाहिए | 


क स्कूल स्वस्थवृत्त f के लिये लेखक का 'स्वास्थ्य-विशान' देखिए । 
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(w) यदि आवश्यक हो, तो दंड या प्रेम अथवा पारितोषिक. 
से भी सहायता लेनी चाहिए । E k 

नियत समय से पूव उत्पन्न शिशु 

anda विज्ञान के द्वारा सात मास के प्रजात शिशु को | 
कठिनता से एब आठ मास के प्रसव को सुगमता से जीवित 
रक्खा गया है। fau को निश्चित ताप पर ( जो गभोशय की | 
sum का होता है) एक यंत्र (Inculator) 8 रखते हैं। 
इसका ताप ७८ He हाता है | यदि यह यंत्र न मिले, तो शिशु | 
को सई में लपेटकर, ७२ फ़ारनाहिट पर रखकर सीधी बायु | 
आने देना चाहिए । शिशु को स्नान न कराकर उसके शरीर | 
पर धीरे-धीरे जेतून का तेल मल देना चाहिए | ताप-परिमाण का 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


SAA सब अवस्थाओं मे, सब समय रखना आवश्यक है । 


शिशु दूध चूस नहीं सकता, अतः पहले दिन पानी और खीस 
Se में [पलानी चाहिए। v या २ Sm कच्ची लस्सी दे सकते 
हैं। शुद्ध नमक के $ ओस से ३ या ४ एनीमे करने चाहिए। 
एनीमा देते समय टाँग ऊपर रखनी चाहिए । दूसरे दिन कच्ची 
लस्सी दें । तीसरे दिन यदि संभव हो, तो ब्रेस्ट पंप से दूध. 
निकालकर चम्मच से š | एनीमे पहले की भाँति । चौथे दिन 
यदि मिल्कर्नमक्श्चर न दना हो, तो दूध और पानी समान भाग 
में मिलाकर दें। 1 
शिशु को रुई पर लिटाकर उस पर qd का तकिया डाल 
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ug ` चाहिए | साथ में ताप-मापक यंत्र लगा देना चाहिए | ताप ७६ 
| से कम और ६४ फारनाहिट से अधिक नहीं होने देना चाहिए । | 
गरमी सदा एक-सी रखनी आवश्यक Š | Í 


3 स्वस्थ शिक्ष की आवश्यक पहचानें | 
वत स्वस्थ ।शश दूध निगलता ह, चमन नहीं करता | स्तन या । 
की | बोतल पकड़ लेता है । प्रथम २४ घंटों में तीन-या चार बार मल | । 
हे। | त्याग करता है | अधिक देर ( डेढ़ घंटे ) तक लगातार नहीं रोता । | 


शु | गुदा में ताप प्रथम तीन दिन १००' फू० रहेगा। नाड़ी तेज, 
आयु | मल चमं) पीले रंग का ( हरे रंग का नहीं ), जिह्वा मेली और 
रीर | तवचा पर काइ घब्बा न होगा | खस्थ शिशु भार में बढ़ेगा । 
क्रा | माथे पर पसीना नहीं आता । ga विवर स्वस्थता का बड़ा 
हे। | अच्छा चिह है! 
स प्रथम मास की अवस्था--प्रथम दो दिनों की alfa प्रकाश 
कते | नहीं देश्य सकता। कृत्रिम प्रकाश देखकर प्रसन्न होता हे | चतुर्थ 
ए। | दिन से सुनना आरंभ करता है । नहाने और दूध पीने से खुश 
ञ्ची | होता हे। सबसे प्रथम स्वाद की शक्ति प्रकट होती है, फिर 4 
दध. Hr छूने, देखने आर सुनने की शक्ति प्रकट हो जाती है । 
देन 3 द्वितीय मास--आदमी की आवाज्‌ पहचानता ë! रा 
सुनकर सिर मोड़ लेता है । गाना सुनकर, पुरुष के चेहरे को 
देखकर प्रसन्न होता है । ३ से ६ घंटे सोता है । 
तृतीय मास--माता-पिता को देखकर चीख मारता Zi 
आवाज़ सुनकर चौंक पड़ता है । 


4 
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w a a E ^ a 
चतुर्थ भास--आँख की गति पूण हो जाती हे Ke दूर a 
वस्तु पकड्ना चाहता 21 शीशे में मुख देखकर हँसता हे । 
सिर सीधा रखने लगता है | यदि ऐसा न करे, तो संभवतः | 


| 


उसे कोई रोग होता Ë | 
पंचम मास--काग़ज़ फाड़ने लगता है | वाल खींचता à l 
घंटी बजाता Š | विना भोजन किए १० घंटे सोता ë । / 
Gy मास--खुशी के साथ हाथ-पेर हिलाने आर asa 
लगता हे । । 
सप्तम मास--मुख और आँखों से आश्चयं प्रकट करता है ।/ | 
इनकार करने के लिये सिर हिलाता है | 
अष्टम मास--सुनकर, देखकर चोंकता हे 
कर रोता है । 
8 नवम मास--विना सहारे asa और खडा होने लगता, 
है | ।खुशी से ताली पीटता है। जब कुछ पसंद नहीं आता; 
तो आँखें बंद कर लेता Š | सिर घुमा लेता है। कुत्ते से डरता / 
है । बोलने की अपेक्षा प्रश्न समभने;लगता है 
दशम मास--टब में बिना सहारे dz जाता है | चलना J 
आरंभ करता Ë | मा, अम्मा, लाला कहने लगता Ë । ' 
एकादश मास--विना सहारे खडा हो जाता और 1 
लगता है। 
द्वाद्श मास--विना सहारे नहीं चल सकता । हाथ मागन 
पर हाथ पकडा देता है । 


। पशुओं को देख- J 
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की a ~ सः ए Ca ~ 

“a AIT सास--इनकार के लिये सिर हिलाता है। कुछ-कुछ 

d समभता है 

तः TEST मास--विना सहारे नहीं चल सकता | कुसी पर 

खडा हो जाता हे | 

क |, 

M पचदश सास--विना सहारे चलने लगता èl मुस्किराता है। 
i घाड्श मास--भागने लगता हे | कभी 

1 कभी गि 

1 | र जाताहै। 
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तीसरा ककरण 
भोजन (दूध) 

शिश का मुख्य भोजन दूध है। इसी पर उसका पोषण 
आर जीवन निर्भर है। यह दूध हमें तीन स्थानों से मिलता 
GE 

(१) माता का दूध । यह शिशु का मुख्य एवं सर्वोत्तम 
भोजन 8 | 

(२) धात्री का दूध । यह माता के दूध के समान होता है, 
परंतु स्नेह का भाव प्रायः कम रहता Š | 

(३) कृत्रिम दूध यह उपयुक्त दूध के अभाव में या. 
दूषित होने पर प्रयोग किया जाता है। चूँकि यह शिशु का 
स्वाभाविक भोजन नहीं, अतः शिशु भार ओर स्वास्थ्य सब 
बातों में उपयुक्त दूध से पाले जानेवांलों की अपेक्षा न्यून 
रहता हे | 


माता का दूध . 


[माता का शुद्ध दूध तीसरे दिन स्तनों में प्रकट होता d | 
स्तन देने से पूर्वे स्तनों को बोरिक-लोशन से घो लेना चाहिए | 
माता को करवट के बल लेटकर स्तन का चूचुक शिशु के मुख 
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में देना चाहिए । शिशु की नाक का ध्यान रखना चाहिए कि 
वह स्तन पर न लगी रहे। एक बार में एक ही स्तन से दूध 
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चित्र नं० १६ 
बच्चे को दूध पिलोना 
देना चाहिए | दूसरा स्तन दूसरी बार के लिये रखना feu 
यदि दो शिशु हो, तो उनका स्तन निश्चित कर देना चाहिए । 
यदि किसी माता के एक ही स्तन में दूध आता हो, तो उसे 
कृत्रिम दूध ( बोतल ) की agaa लेनी चाहिए | 


दूध की मात्रा 


विना वमन किए शिशु जितना दूध पी सके, या उसके मल 
3 : : GN 
के द्वारा छिछड़ों के रूप में बाहर न आवे, उतनी मात्रा दूध की, 
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देनी चाहिए । अपनी मात्रा शिशु स्वयं जानता है । वह स्वयं 
स्तन को छोड़ देता है, परंतु माताए जबरदस्ती स्तन सुख में 
दे देती हैं । यदि शिशु वमन करे, तो अगली बार दूध की मात्रा 
घटा देनी चाहिए। साथ ही उसके पीने का समथ ध्यान में 
रखना चाहिए । यदि दूध २० सिनट तक पीकर वसन करता है, 
तो दूसरी बार १५ मिनट देना चाहिए । ऐसा तब तक करना 
चाहिए, जब तक शिशु वमन न करे | दूध की राशि जानने के 
लिये दूध पिलाने से ga और पश्चात्‌ तोल लेना चाहिए । इससे 
दूध की राशि मालूम हो जायगी । 


स्तनों का ध्यान 
दूध पिलाने के ya और पश्चात्‌ स्तनों को गरम पानी या 
बोरिक-लोशन से धो देना चाहिए । यदि चूचुक दबे हों, तो 
उनको शराब और पानी से धोना चाहिए, एवं बाहर की ओर 
खींचना चाहिए | इससे स्तन कड़े भी हो जाते है । स्तनों पर 
फुसियाँ नहीं होने देना चाहिए । 
दूध पिलाने का समय 


यदि माता जागती हो, तो शिशु की उत्पत्ति के ६ घंटे बाद 
दूध दिया जा सकता है। दूध प्रथम २४ घंटों में 1 
बार, दूसरे २४ घंटों में दिन में तीन बार और रात में” 
एक बार देना चाहिए | यदि प्यास के कारण शिशु चिल्लावे! 
तो एक डाम पानी (विना मीठे के) देना चाहिए | तीसरे 
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भोजन ( दूध ) ८७ 


दिन से प्रत्येक तीन घंटे के अंतर से दूध आरंभ करके रात 
को एक बार देना चाहिए । यदि दूध के समय पर शिशु सांता 
हो, तो उसे जगा देना चाहिए । कई बार जगाने पर नींद के 
कारण दूध नहीं पीता | ऐसी अबस्था में दूध बीच में न देकर 
उसके दूसरे निश्चित समय पर ही देना चाहिए | यदि बीच | 
में आवश्यकता पड़े, तो दूध न देकर पानी देना चाहिए । | 
पानी में मीठा नहीं डालना चाहिए, अन्यथा शिशु इसे अधिक 
मात्रा में पी जायगा | नियत समय पर दूध देने से शिशु कां 
स्वभाव ओर स्वास्थ्य, दोनो उत्तम बन जायेगे । नियत 
समय पर पाचन होने से मल-त्याग की आदत भी निश्चित 
समय पर ही होगी | 

शिशु के चूसने से स्तन के चूचुक-तंतु पीछे हट जाते हे । 
इसके लिये माता को चाहिए कि वह उँगलियो से इनकों खींचती 
रहे । शिशु यदि चूचुक न ले, तो प्रतिदिन देने का अभ्यास 
करना चाहिए । 


दूध पिलानेवाली माता का ध्यान 


इन दिनों गर्भावस्था की भाँति अधिक भोजन की प्रथा का 
प्रचार है, जो अपचन का कारण बनकर माता और शिशु दोनो 
| लिये हानिकारक है | अतः आवश्यक है क्रि माता अपने 
भोजन की राशि और उसका समय निश्चित कर ले | मलबंध 
न हो, इसलिये पानी, फल और हरी सब्झियों का उपयोग 
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अधिक मात्रा में करना चाहिए | यदि मलबंध हो जाय, तो 
ag विरेचक दिए जाने चाहिए | 

यदि माता के स्तनों में दूध कम हो, या देर सें आता हो, 
तो दूध और पानी की अधिक मात्रा भोजन के बीच-बीच में 
( भोजन के साथ नहीं ) देनी चाहिए । 

वातिक प्रकृति, शोक्रीनी या अन्य कठिनता के कारण कभी- 
कभी माताएँ शिशु को अपना दूध जानकर नहीं पिलातीं, या 
पिलाने में असमथेता अनुभव करती हैं ds | ऐसी अवस्था में यदि 
दूध में कोई विकार न हो, तो उनको भले प्रकार समका देना 
चाहिए कि यह शिशु का स्वाभाविक भोजन है । इसके विना 
उसका मन एवं शरीर उन्नति नहीं कर सकता। अच्छे गुणों, 
स्नेह आदि, का प्रभाव शिशु पर दूध के द्वारा होता है 1 | 

eie गोल भी दूध को मात्रा बढ़ाने का उत्तम साधन Ë | 


* जिस प्रकार इष्ट, प्रिय वस्त के स्पर्शन, दर्शन ओर श्रवण से 
उत्पादक अंगों में रक्त-संचार बढ़कर उत्तेजना उत्पन्न कर देता है, 
* प्रकार पुत्र का स्पशंन, श्रवण एवं दर्शन भी स्तनों में रक्तः 
संचार बढ़ा देता है, जिससे दूध अधिक राशि में उत्पन्न होता है | 

स्नेहो निरन्तरस्तस्य प्रवणे हेतरुच्यते ( सुश्रत ) 

t जिस स्त्री को बच्चों से प्रेम नहीं, उससे विवाह न करे । 

Especially avoid all women who in any 1 
show disrespect for their Parents, or who 
dislike children. 
मातुरेव पिबेत्स्तन्य तत्परं बालवृद्धये । 
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भोजन ( दूध ) cR | | 
तो | . पिछले मासा में, अथोत्‌ प्रथम मास के पश्चात्‌, दूध चार- 
चार घंटे के अंतर से देना चाहिए | यदि ऐसा agi किया जाता, 
हो, | तो आमाशय में स्वतंत्र उदूहरिकाम्ल नहीं मिलता, जो कृमिद्र 
में | एवं अगले भोजन के लिये आमाशय को तैयार करता Š । l d 
दूध पिलानेबाली माता को तीव्र विरेचन, एरंड-तेल, आयो- 
L | ढाउड, अफ्रीम, वैलोडोना ( घतूरा ) या त्रोमाइड कदापि न 
या | देने चाहिए | कारण, इनका प्रभाव स्तनपायी शिशु पर दूध | 
दि | के द्वारा होता है । K 
ना | यदि शिशु स्तन मुख में न ले या दूध न पीता हो, तो दूध 
T | को खुले पात्र में उबालकर उसे रक्त की उष्णिमा पर शीत्रता 
i, | से ठंडा कर देना चाहिए | फिर स्तन मुख में देने के बाद १, 


२ ३, ४ डाम की मात्रा में ( धीरे-धीरे बढ़ाते हुए ) देना आरंभ 
करना चाहिए | इसमें शर्करा और पानी नहीं मिलाना चाहिए, 
अन्यथा शिशु अधिक मात्रा में नहीं पिएगा । इस प्रकार उसे 
स्तन के दूध का अभ्यास हो जायगा, और वह बोतल से बच 
सकता हे | 
इन अवस्थाओं में शिशु को माता का दूध नहीं देना चाहिए-- 
१. जब माताओं को व्यापक रोग ( यच्मा आदि ) हों | 
२. जब स्तनों में दूध न हो | 
३. जब माता में कोई संक्रामक विष ( Sepsis) हो । 
४. जब माता की आँतों में शोथ हो | | 
X. साता पागल हो | 
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६. जब माता का बहुत-सा रक्त प्रसूति में निकल गया हो) | e 
७, जब माता का दूध पिलाने से स्वास्थ्य विकृत हो जाता हो। 
=, जब माता को वाहर जाकर कार्य करना पडे | 
š, जब माता का दूध दूषित हो। 
१०. जब माता गर्भवती हो # | Š 
उपदंश-रोग से ग्रस्त माता अपने शिशु को दूध पिला 
सकती है | 


माता का दूध बंद करना 


H = c A a ` 
उपयु क्त या अन्य अवस्थाओ ( स्तर्नावद्राध आदि) म दूध q 


को नष्ट करना पड़ता है | इसके लिये-- ssi 
(१ ) प्रसूति के बाद छाती पर।कसकर एक mi बाँध देनी | होती 
चाहिए | माता 


(२ ) केयर ऑयंटमेंट ( पीला मोम १ भाग और जेतून का Ti 
तेल = भाग ) या बेलोडोना का प्रयोग करना चाहिए । a 
(३ ) diz विरेचन ( Seline Purge ) दे देना चाहिए। | पाम 


यदि स्तन सूज जायें, तो ब्रेस्ट-पंप से एक डाम दूध निकाल उ 
लेना चाहिए | इससे ZÈ कम हो जायगा | इसके लिये दिन : 
में तीन बार २० ग्रेन की मात्रा में पोटाशियम-एसिटेट भी देना पीनो, 
उत्तम है | w í वुः 


# मातुः कुमारो गभिण्याः स्तन्यं प्रायः पिबन्नपि ; 
युज्यते कोष्ठवृद्धर्‍या तु तमाहुः पारिगर्मिकम्‌ । ( सुश्रत ) 
* LJ 
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चिरकाल तक त्रस्ट-पंप या मालिश स्थायी हानि कर देती Š | 
T | चे fe अचस्थाओं LA य ES N 
` नीचे लिखी अवस्थाओं में बच्चे को चम्मच से zy देना 

| चाहिए-- A j 
१--जिनका Cieft Palet ( तलुवा ) खुला न ari 
२--जिनका Hare-lip ( ऊपर का होठ ) जुड़ा न हो e 
ला ३--जिनके उपदंश के अथवा अन्य त्रण मुख के चारो 
ओर हों | 


धात्री का दूध 

दूध | कई बार जव शिशु किसी भी प्रकार भार और स्वास्थ्य में 
उन्नति नहीं कर सकता, तो उसे दूसरी माता की आवश्यकता 

नी | होती है। शिशु के लिये यह दूध उतना उत्तम नहीं, जितना 
माता का | इसका मुख्य कारण स्नेह का अभाब है | 

का | त्री में निम्न-लिखित गुण होने चाहिए#-- 


ए। | पामजुगुप्सितां देशजातीयामल्नुद्रा अक्षुद्रकर्मरि कुले जातां वत्सलां 
ग्ररोगजीवद्दत्सां gaai दोग्भीमप्रमत्तां अ्शायिनीमनुधारशायिनीं अनः 
Sa AMA कुशलोपचारां शुचिमशुचिद्वेषिणी स्तन्यसम्पढुपेतामिति | 
लभेयं स्तनसम्पत्‌--नाव्यूथ्वों, नातिलंबो, अ्रनतिक्रशों, अनतिः 
| ॥ युक्तपिप्पलको, सुखप्रपानौ चेति स्तनसम्पत्‌ । स्तन्यसम्पत्‌ 
उ प्रकृतिवर्णगन्घरसस्पर्शमुदकपात्रेश्व sam दुरधमुदकं वेति, 
| अज्तिभूतत्वात्‌ तत्पुष्टिकरमारोग्यक्ररं चेति स्तन्यसम्पत्‌ | श्रतो 
\ सथा व्यापन्नं जेयं । यदद्रिरेकतां याति न च दोषेरधिष्ठितं तदि 
| पय्‌ः। 
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१. उसे संक्रामक या व्यापक रोग (उपदंश, gent, कामला) ate 
ag | जाता 
२. उसका शिशु भी उसी आयु का ही हो | 
। ३, वह qui स्वस्थ हो | प्रोः 
कृत्रिम दूध E 
A qu 


संपूण शिशु-पालन में यह विषय सबसे मुख्य हे । इस विषय Le 
में लिखा भी बहुत कुछ गया Š | परंतु उपे देखकर एक नवीन ar 
चिकित्सक घबरा जाता है । प्रति 

इस दूध की आवश्यकता तब पड़ती है, जब माता Daa) ग 
दूध नहीं पिला सकती, या पिलाना नहीं चाहती, एवं धात्री) दूध 
का मिलना असंभव हाता है । यह दूध बोतल द्वारा दिया जाता| क्रीम 
है, अतः इसे Bottle feeding भी कहते हैं। इस दूध की | सुधाः 
आवश्यकता को देखने के लिये या इस दूध की सफलता का| धुली 
साक्षी शिशु का भार है भार में घटना इसकी आवश्यकता| सोडा 
को बताता है । माता का दूध यदि शिशु का भार नहीं बढ़ा दें । ! 
सकता, तो कृत्रिम दुध देना चाहिए | KI 


माता के दूध का सबसे उत्तम स्थानी दूध गाय का दूध है।| दूर 
इसम कवल कसीन की अधिकता ही बाधक होती हे । i | 
इसका हलका कर लेना चाहिए | हलका करने के लिये दूध मे 
पानी समान भाग मिलाना चाहिए । पानी के स्थान में यवोदक | 
( Barley water ) या सुधा-जल ( Lime water ) ai j 
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S | भी उपयोग किया जा सकता हे । इससे दूध सुगमता से पच 


जाता है | गाय के ओर मा के दूध में निम्न-लिखित अंतर है-- 
माता का दूध गाय का दूध 
mats १ भाग (WA) २याउमाग(३%) 
शर्करा २या ३ भाग (६॥%) 2 भाग (Ag) 
वसा कुछ कम CRUZ) कुछ अधिक (v4) 
on | Lecithin अधिक कम 
वीन | सायट्क एसिड उपस्थित अभाव 
| प्रतिक्रिया ada या मृदु अम्ल अम्ल 
को| गाय के दूध को माता के दूध में बदल देना-- 
al दूध १॥ औंस ) प्रथम २४ घंटों में इसके 
at) क्रीम १ आंस अंदर ३ भाग पानी और एक 
[ की | सुधा-जल आधा आंस भाग यह मिकश्चर मिलाकर देना 
a खुली दुग्ध-शर्करा १॥ sia | चाहिए । फिर दूसरे २४ घंटों 
कृता| सोडा सायट्ट ३ ग्रेन ) में आधा पानी, आधा free 
बढ Š । प्रत्येक भोजन में इसकी मात्रा din से ३ औंस होनी 
चाहिए । 
ël दूसरा प्रश्‍न मिक्श्चर के भार तथा कितनी बार देने का 
I | उठता हे । इसके लिये नीचे की तालिका उपयुक्त होगी । यह 


आवश्यक नहीं कि इसमें परिवर्तन होना संभव नहीं | माता को 
आदेश कर दें कि जितनी मात्रा विना किसी हानि के शिशु पी 
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| ६४ शिशुन्पालन 
| आयु दिन में अंतर से रात्रि-समय राशि है, 
१ सप्ताह तक २ घंटे २बार "angel आ 
| रसे ३सप्ताह २४ २, १॥ सं ३ zi 
| 28 ५), २ o to» BM aa, 
| ६ से १२ ,, alls, १, ३ SEM 
| ३ से ५ मास ३» १.५ ४ से Mal. ga 
vü ६,, SN ae Kl सं ७ | at 
& से १२), २॥ » ७ BÈ y| Fe 
एक साल के पश्चात्‌ विना हलका किए दूध दिया जा सकता बोर 


। इस समय यदि पानी मिलाकर दिया जायगा, तो जहे. yo 

y SARTA का रस हलका होगा, वहाँ दूध भी हल्का हो जायगा। कळो 
n दूध «d से T4 उस ३० मिनट उबाल लना चाहिए d 
खाली गाय के दूध में बसा अधिक होती है । यदि इसम इस 
शकरा मिला दे, ता कर्बोज की मात्रा भी ठीक हो जातीहै। चा. 
इसमें केसीन अधिक होती है, जो आँतों से निकलती है US हा | 
4 इस पीनेवाले शिशुओं का मल-बंध नहीं हाता | सोडे 
| खाली दूध पिलाने से शिशु का प्यास अधिक लगती है। द्थि 
Li । उसे Cem पानी देते रहना चाहिए । दूध पानी पिलाने के Bí 
घंटे बाद देना चाहिए । | 
| छठे मास A शिशु का भाजन कठोर कर देना d 
| क्योंकि इस अवस्था में प्रकृति उस दाँत देना आरंभ कर देती है 
| यह कठोरता स्टाच या उन पेटेंट भोजनों से की जा खक 
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भोजन (दूध) Ry 
है, जिनमें यह होती है । यथा मेलंस या बैंजरस we, आरारूट 
आदि से | दूध म डालकर ( एक डाम मात्रा में ) उबालना 
चाहिए & l 
बोतल 
बोतल का आकार JS जूते के आकार का होना चाहिए | 
इसमें रबर को टोंटो लगी हानी चाहिए। इसके लिये या 
तो Oval Hygienic Feeder या Mow's Universal 
Feeding Bottle उत्तम 8 | यथासंभव wera 
बोतलों से बचना चाहिए | इनकी स्वच्छता कठिन है | अतः 
बच्चों का स्वास्थ्य गिर जाता Š | माता का ध्यान बोतल 
की सफाइ की ओर विशेष रूप से खींचना चाहिए । छिद्र के 
छोटे होने से कई बार शिशु को दूध ठीक तौर से नहीं मिलता | 
इस परीक्षा के लिये बोतल को उल्टा पकड़कर यह देखना 
चाहिए कि एक सेकंड में एक बूंद आता है या नही । उत्तम 
हा कि दो बोतलें वरती aa | एक को स्वच्छ करने के लिये 
सोडे के पानी से dè, दूसरी का व्यवहार करते रहें | दूध कचा 
दिया जाय या उबालकर ? इस प्रश्‍न पर इतना लिखा हुआ 
है, जितना इस विषय का महत्त्व भी नहीं | दूध को इतना गरम 
करना चाहिए कि वह उत्रले नहीं, परंतु उसकी सीमा तक पहुंच 
जाय । साथ में फलों के रस देने चाहिए | ग्रीष्म-ऋतु में दूध 
EES 
* षष्ठे मासे चेनमन्नं प्राशयेल्लघु ( सुश्रुत ) 
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॥ अवश्य गरम करके देना चाहिए, अन्यथा फटकर | 


8 का कारण बनता है । 

| निर्बल शिशुओं का भोजन 

| कार्य की सफलता शिशु की भार-वृद्धि से जान सकते हैं | afè 

| भार नही बढ्ता, di मिश्रण में दा प्रकार के दोष हो सकते Š— 
१. मिश्रण से भार ता बढ़ रहा हो, परंतु साथ ही आमांशय- 


at 


| > 1 a 


विकार के लक्षण भी हों | 
२. भार घट रहा हो या स्थिर हो, एवं 'आसाशय-विकार 
भी हो। १ 
ऐसी अवस्था में मेरी सम्मति यही है कि यदि शिशु छोटा ३ 
है, तो उसका मिश्रण और भी हल्का कर दो । यदि दूध और | 
पानी समान भाग में हैं, तो दूध ९ और पानी २ भाग कर देना 
चाहिए | कई बार अधिक भोजन के कारण भी वृद्धि नहीं होती | 
यदि इससे भी सफलता a हो, तो नीचे की विधियाँ क्रमशः | 
एक-एक प्रयुक्त करके देखनी चाहिए । इनका उपयोग BA | । 
कम एक सप्ताह तक अवश्य करना चाहिए, नहीं तो माताओं | 
के वचन पर तुम्हें धोखा होना संभव Š | | 
दूध को बहुत हल्का ( अथात्‌ १ और ३ के अनुपात में | 
करने से कोई लाभ नहीं | ऐसे स्थान पर जमा दूध (Conden | 


A) có aM ci» 


[AA 


ig, Aa 


sed milk’) विना स्टाचे का देना चाहिए | यह भोजन पहले. 
मास से ३ मास तक दे देना चाहिए । ६ मास के बाद यह दूध | 
नहीं देना चाहिए | , 
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भोजन ( दूध ) ९७ j 
ii इसके दो प्रकार हे--एक वह, जो dè हैं, दूसरे जो मीठे 
नहीं Š | मेरी सम्मति में दूसरे प्रकार के दूध उत्तम हैं । 
| ये दूध इसलिये पचते हैं कि बहुत हलके करके दिए जाते | 
५ | हैं। चूँकि १२४ के अनुपात में हलका किया जाता है, इससे | 
इसमें कैंजिन की राशि बहुत कम हो जाती है। यदि इसमें 
थोड़ी-सी राशि ऐसेटिक एसिड की मिलाकर पेप्टोनाइज्ड दूध से 
तुलना करके देखें, तो भेद स्पष्ट हो जायगा। 0 | | 
ep इसके स्थान पर साइट टेड दूध भी दिया जा सकता है, जो : 

१ औंस में १ ग्रेन सोडासाइटेट मिलाकर बन जाता है । 

टा | इससे asi कठोर नहीं बनता | 


i शुष्क दूध 

देना केजिन को सुखाते' समय कुछ ऐसे परिवतन हो जाते हैं, | 
ती| | जिनसे चक्का कठोर नहीं बनता | | 
[शः | इसके लिये सबसे उत्तम ग्लेस्को दूध है, जो सुकुमार-से- 
-से- | सुकुमार बच्चे को भी दिया जा सकता है । 

EI १प्टोनाइज़्ड दूध 


Fairchild's Peptonising milk Powder से बनाया 
ज्ञाता हे । आरंभ d दूध ८ भाग ओर पानी २५ भाग लेकर 
पेप्टोनाइज्ड करना चाहिए । 

यदि इन सबसे सफलता न हो, तो ग्रे पाउडर? ( Hydrar- ` 
gyrum Cum creta ) का उपयोग करके देखना आव- 
श्यक है | 


१0 
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भोजन न पचने का मुख्य कारण कजिन हे दूध से l 
( Renet ) के द्वारा उसे निकालकर लस्सी ( Whey ) के रूप 
में देना चाहिए | इस “लस्सी को पेप्टोनाइज्ड कर लिया जाय, 
तो उत्तम है। इसमें वसा की न्यूनता के लिये ६ से ८ भाग 
लस्सी में एक भाग क्रीम मिला देनी चांहिए। क्रीम के स्थान 
पर मैलंस me मिला सकते हैं। 

यदि इन सबसे HF न हो, तो दंतोद्गस के समय तक 


gaa करनी चाहिए । उस समय ये विकार प्रायः स्वयं हट 


जाते हैं । | 
परंतु कई शिशुओं में कोडे भी उपाय काम नहीं करता | उनका 
शरीर सूखता जाता है । अतिसार आरंभ हो जाता है, यथा 
काश्य या शोष-रोग में । अंत में शिशु मर जाता हे । 
| पेटेंट भोजन 


सुगमता के लिये डॉक्टर हेंचिंसन ने इन्हें तीन भागों में 


बाँट दिया है-- 
(१) जो पूर्ण रूप से माता के दूध के स्थानापन्न हो 
सकते =| 
E २) जो दूध d बनाए जाते हे, परंतु पाचक भाग कृत्रिम 
होता है | 


दुकवो से बचाने के लिये फलों के रस देने चाहिए | 
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(३ ) जिनमें निशास्ता होता है । ये भोजन ६ मास से पूव. 
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भोजन (दूध) a 
e Sam के समय जब गाय का दृध न मिले, तब इन Í 
si भोजनों का उपयोग करना चाहिए | इस समय शुष्क भोजन | 
D | उत्तम रहते हैं । जिस भोजन में वसा कम होती है, उससे शिशु | 
ग में रिकेट्स होने का भय रहता है | 
l दूध छुटाना 
जब तक doten न हो, बच्चे को दूध से सर्वथा पथक 
w नहीं करना चाहिए । न कोइ AMA का भोजन तत्र तक 
E देना चाहिए । दूध छुटाने का समय १० से १२ मास का है | 
i दूध छुटाने के लिये स्तन के स्थान पर क्रमशः, चम्मच से दध 
देना आरंभ करना चाहिए | कई बार चम्मच के स्थान पर 
बोतलें बरती जाती हैं | दूध छुटाने में ३-४ मास लग जाते 
हैं. । गरमियों में दूध भूलकर भी बंद नहीं करना चाहिए, 
š अन्यथा अतिसार हो जायगा कई माताएँ रुपया बचाने के 


लिये या शीघ्र गर्भवती न हों, इसलिये देर तक cu पिलाती 


रहती ह | ऐसी अवस्था में माता का स्वास्थ्य गिरने की अधिक 

ही संभावना है | ; 

/ दूध छुटाने के समय ९ से १२ मास का भोजन 

7 पहला भोजन--(७॥ बजे प्रातः) दूध जई के आटे से 

या एलनबरी Ze ३ से अथवा मलिस फ़ड से घना करके देना 

चाहिए | 

/ दूसरा भोजन--( loll से ११ बजे प्रातः ) गरम दूध शुद्ध ` 
Š —> Se 


GE 


या आधा सुधा-जल मिलाकर। ४: 
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/तीसरा भोजन--( १॥ से २ बजे ) गरम दूध | 

चौथा भोजन--( ४ बजे शाम ) पूववत्‌ | 

पाँचवाँ भोजन--( ६ से १० बजे शाम ) गरम दूध ।“ | । 

इस अंतर में बोतल का प्रयोग कम करते हुए शिशुओं को 
चम्मच या कटोरे का उपयोग करना चाहिए । दिन-भर की , 
राशि १। सेर से अधिक नहीं होनी चाहिए । बीच में प्यास 
लगे, तो पानी देना चाहिए । दस मास के बाद नरम वस्तु- 
मक्खन, gran, मलाई आदि-देनी चाहिए । 

१२ मास से १८ मास तक 

पहला भोजन--( ७॥ बजे प्रातः ) ४ eie जड के आटे 
से गाढा दूध या रोटी और मक्खन देना चाहिए | d 

दूसरा भोजन-( ११ बजे ) एक प्याला शुद्ध दूध । : 

तीसरा भोजन--( १॥ बजे ) चाय या आलू भूनकर देया | 
दूध, रोटी, मक्खन और गरम दूध | ! 


té मास से ३ वर्ष तक / 


पहला भोजन--( ८॥ बजे प्रातः ) दूध 
दूसरा भोजन--( १२॥ बजे ) » 
तीसरा भोजन--( zi बजे रोटी, | संतरे 


चौथा भोजन--( ६॥ बजे ) गरम दूध और बिस्कुट | 
पाँचवाँ भोजन- ( x. ) » » 
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भोजन (दूध) १०३ 


भोजन-संबंधी रोग ओर उनका प्रतिकार 
इन रोगों के कारणों को दो भागों में बॉट दिया है-- 

“१, दूध-संबंधी--१, भोजन का कठोर होना । २. भोजन का 
नरम होना । ३. शिशु ठीक प्रकार से न पी सके | ४. उचित रूप 
से न दिया जाय । ५. पयोप्त द्रव न हो । ६. भोजन उचित न 
हो । ७, उद्र-शूल, वमन, अतिसार, मलबंध आदि हो जायँ । 

२. अन्य कारणु--९. शिशु को अधिक गरम रक्खा जाय | 
२, पयौप्त शुद्ध वायु का अभाव | ३. अन्य रोग | 
जब भोजन कठोर हो 
यह शिकायत प्रायः कृत्रिम दूध पर पाले जानेवाले शिशुओं 
में हाती SU ।शशु का भार नहीं बढ़ता | शिशु दूध पीकर 
, उगल देता है । मलबंध या अतिसार रहता है | डरर-शूल रहता 
Ë | मल में वसा या esst होंगा। मल का रंग श्वेत होता है। 
ऐसी अवस्था मे शिशु का भोजन हलका कर देना चाहिए | 
_यवोदक न देकर gars ( Lime water ) या anve 
ऑफ़ सोडा देना चाहिए | दूध पिलाते का अंतर पहले से आधा 
घंटा बढ़ा देना चाहिए | इनसे परिवर्तन न हो, तो जिस प्रकार 
faa शिशु को भोजन देते हैं, JA देना चाहिए | 
जब भोजन नरम हो 
यह शिकायत प्रायः स्तन के दूध पर पाले जानेवाले शिशुओं 
: में होती है | इसका मुख्य कारण वसा की न्यूनता है । शिशु दूध 
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पीने के बाद भी जागता रहेगा | उसका भार नहीं बढ़ेगा 1 प्रायः 

मलबंध रहेगा । मूत्र गाढा होने से नेपकिन ( रूमाल ) पर 

रंग आ जाता है । . ep 
इसके लिये माता के दूध में वसा बढ़ाने के लिये माताको | भो 

गरिष्ठ भोजन, घी या दूध में घी डालकर, देना चाहिए । अन्य | जर 

अवस्था में खाँड और क्रीम बढ़ाकर यवोदक ओर सुधा-जल | दबा 

की राशि घटा देनी चाहिए । इस परिवतन के साथ शिशुको | शुद्ध 


दिए जानेवाले zu की मात्रा देख लेनी चाहिए। कहीं कम तो 


नहीं दिया जाता | इसके साथ मक्खन, कॉडलिवर ऑयल ओर | : 
पेटेंट फुड भी व्यवहार हो सकते हैं | । होग 
जब शिशु उचित रूप से दूध न पी सके Sal 
यह प्रायः निम्न-लिखित कारणां A होता Š | यथा-- पर 
१. चूचुक दबे हुए हों-इसके लिये पानी और अलकोहल | चा 
FAA भाग लेकर Aa, एवं चूचुकों को बाहर की ओर दिन ' 
में कई बार खींचें | भो 
२. दूध पीते समय यदि स्तन पर शिशु हाथ लगाता हो, तो | SA 
उसे हटाना चाहिए | Er 
3. Hare lip six Cleft Palate की अवस्था में शखः | 
क्रिया की सहायता लें, एवं दूध चम्मच से देना चाहिए do E 
४. रबर की टोंटी का छिद्र छोटा हो । x E 
उरि 


४. शिशु को उपजिह्वा ( Tongue Tie ) रोग हो । इसके | 
लिये शञ्ज-चिकित्सक से शल्य-कर्म कराकर इसे कटवा दें) 
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भोजन (दूध ) १०४ 


भोजन उचित रीति से न दिया जाय 
प्रायः अनिश्चित समय पर दूध मिलने के कारण भार में 
वृद्धि नहीं होती । इसके लिये भोजन का समय नियमित करके 
को | भोजन के पश्चात्‌ विश्राम देना चाहिए । यदि शिशु जल्दी- 
"| जल्दी दूध निगलता हो, तो माता को चाहिए कि चूचुक को 
ले | दबा ले, जिससे दूध थोड़ा-थोड़ा निकले । इसके साथ दूध की 
को । शुद्धता पर भी ध्यान देना चाहिए g | 
q जब पर्याप्त दूध न दिया जाय 
D यह बात बालशिशु के मल को देखकर ( जो सख्त एवं शुष्क 
होगा ) तथा नैपकिन के रँगने से जानी जा सकती है। शिशु 
प्यास या भूख के कारण चिल्लाता हे | अभीष्ट वस्तु के मिलने 
पर चुप हो जाता है (दूधका समय न हो, तो पानी ही देना. , 
| चाहिए, दूध-नही)1. | 
ऐसा प्रायः केवल दूध, dag बच्चों में होता है । उन्हें 
भोजन के बीच A यथेष्ट उतरला पानी देना चाहिए। पानी 
चम्मच से ही देना चाहिए, बातल से नहीं, श्रन्यथा वह मात्रा 
से अधिक पी जायगा | 
भोजन उचित न हो 
इसके लिये भार की परीक्षा करनी आवश्यक है | भोजन के 
| समय, राशि और मात्रा पर ध्यान अवश्य देना चाहिए। यदि 
| उचित न हो, तो बदल देना चाहिए | 
-——— — 
$ देखिए! माघव-निदान में शुद्ध qu की पइचान^ 


' 


2 
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a Mox V ~~ xX a ` 4. a 
शिशु के भोजन में कुछ ऐसे घटक हं, जिनका हमे विशेष 


NWA a S 
रूप से नियमित करना चाहिए | यथा वसा, शकरा, केजीन|. 


आदि॥ 
भोजन में अतिवसा 

यदि शिशु को भूख न लगती हो, मल में श्वेत रंग दिखाई 
देता हो, तो बसा की अधिकता का कारण ë 1 गो के दूध से 
निकाली गई क्रीम बच्चों को अनुकूल नहीं पड़ती । इसमें वसा 
कम होती है । इस अवस्था में वसा की मात्रा कम कर देनी 
चाहिए ( साथ ही खाँड भी कम कर देनी चाहिए )। वसा की 
मात्रा मिल्क मिक्श्चर में सुगमता से घटा सकते èl लस्सी देना 
( वसा कम होने के कारण ) उत्तम है । यदि इससे भी लाभ 
न हा, ता वसा सवथा बंद कर देनी चाहिए | 


भोजन में बसा की न्यूनता 
यदि भार थोड़ा या सर्वथा नं बढे, एवं आमाशय-विकार के 
"Biz लक्षण न हों, तो वसा की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए । इसके 
लिये क्रीम, aran और कॉडलिवर ऑयल देना चाहिए। 
ARH Ze गन क्रोम या v q द कॉडलिवर ऑयल दूध d 


“साथ द्‌ । स्तनपायी शिशु को भाजन के बाद lod 1 d 


मात्रा म आयल द्‌ | 
शकरा को अधिकता 


इसके कारण आमाशय-विक्षोभ, विदाह (F ermentation) | 
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भोजन ( दूध ) १०७ 


तथा वसा के लक्षण उपस्थित हो जाते हैं। गन्ने की शकरा में 

दुग्ध-शक रा से कम विदाहता होती है। यदि nada हटा दिया 

| जाय, तो विदाह भी हट जाता है। OE या सर्वथा 
बंद कर देनी चाहिए | इस अवस्था में Nestle's milk 

| उत्तम है 

शर्करा की न्यूनता के कारण 


an 


शिशु का भार नहीं बढ़ता। इसके लिये उसके भोजन में 


बसा kè - S 
देनी | 'शकरा बढ़ा देनी चाहिए | 
Na 
[की | काजन 
an ` AR A A ~ a 
| रेनेट से केजिन पेरा-केजिन में बदल जाती है | उढुदरिकाम्ल 


— | की इस पर कोई क्रिया नहीं होती । इसका पचन आँतों में 
होता है । तीसरे दिन शिशु के आमाशय में अम्ल नहीं मिलता | 
इसकी अधिकता से शूल उत्पन्न हो जाता ë । शिशु टाँगें मोड़ 
लेता Š | जोर से चिल्लाता Š । मल श्वेत रंग का और së 

रक) चाला आता है। वमन होता है। कोष्ठ कठोर होता Ë | कभी 

a) कभी अतिसार हो जाता | ऐसी अवस्था में कजिन की मात्रा 

हए।| घटा देनी चाहिए या इस रूप में देना चाहिए . 

१. लस्सी और मिल्क सिक्श्चर के रूप में-लस्सी में १% 

A कम प्रोटीड होती है । इसलिये इससे केजिन घट जायगी । 

एक पाइंट दूध में ३० ग्रेन एक्सटेट और We डालकर गरम 

स्थान पर रखना चाहिए, जिससे दही बन जाय। फिर इसे 


चम्मच से तोड़कर वस्न से छान ले | 
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१७८ शिशु-पालन 
लस्सी १॥ औंस | 
ग्रेवटी क्रीम $ १.औंस । 


| १५% 
| सुधा-जल आधा आंस । 

दुग्ध-शकंरा का घोल १॥ आस । 

सोडा साइट ट ३ ग्रेन | नहीं 
२. जमा दूध-ग़रीब माताएँ उपयु क्त मिश्रण उत्तमता से| wah 
नहीं बना सकतीं | अत: पेटेंट ,फूड ( IA Nestle's milk)| — X 
१ और १० पानी में देना चाहिए | इसमें वसा की न्यूनता होती Zi 

| हे, अतः काँडजिबर ऑयल दे सकते èl १ 

| ३. पेप्टोनाइज्ड मिल्क-- यदि प्रथम उपाय निष्फल हो जाय, 
| तो पैप्टोनाइज्ड दूध देना चाहिए | इसे बनाने के लिये १० औंस 
| दूध में .५ ग्रेन सोंडा बाइ काब ओर Fairchild's Powder) समर 


डालकर हिला देते हें। फिर ११० फ्रेरनहाइट की fèn sU 
पर २० मिनट तक रखते हैं।आग से धीरे-धीरे गरम करी| UU 
हैं, जिससे यह उबल जाता BI फिर ठंडा ep gael) E 
इसको १, २ या रे के अनुपात में पानी से हलका करके इसमे| H? 
क्रीम या शर्केरा'डालकर देते हें । ऐसे पाले गए : p 

i I 


पाचन-शक्ति बढ़ जाती ë | धी-धीरे पाउडर की मात्रा घटात! 
हुए क्रीम और शुगर की मात्रा बढ़ाते जाना चाहिए । र| 


४ ताजे निकाले स्तने पर जो ami 
ताजे निकाले हुए दूध को १२ घंटे रखने पर जो मला पार्न 


ऊपर जमती है, उसे कहते हैं | 
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ओजन (दूध ) १०६ 


में प्रथम मिल्क मिक्श्चर या दूध के ऊपर ले आना चाहिए। 
पैपसीन भी उत्तम है | 
४, पेटेंट भोजन--जो शिशु दूध नहीं पचा सकते, उनको 
एलनबरी नंबर एक देना चाहिए । यह सूखा qub है, जो पानी 
के साथ दिया जाता है । जत्र तक गंध बिस्कुट-जेसी न हो, इसे 
नहीं देना चाहिए | मेलिंस फ़ूड द्रव होता Ë | ये भोजन सामयिक 
1 से| प्रयोग के योग्य Š । दूध से उत्तम नहीं हैं । 
D सोडा साइटू ट--सब भोजना में उत्तमता से मिला सकते 
होती | है | इससे नरम दही बनता है, जो जल्दी पच जाता है | मात्रा 
१ आंस में एक ग्रेन है | 


aa) अन्य आमाशयिक विकार 
j| शिशु को अपने नवीन भोजन का अभ्यास करने dp 


del! समय लग जाता Š | अतः आवश्यक है कि इसकी प्रतीक्षा की 
जाय । यदि शिशु को लाभ न हो, तो धात्री का प्रबंध 
करी| उत्तम है | 
zl दूध के कारण शिशु में qa, वमन, qaqa और अतिसार 
हो जाते हैं। इन सबमें मुख्य चिकित्सा, कारण का हटाना, 
vg) आवश्यक है। विशेष चिकित्सा के लिये-- 

शूल में--कोष्ठ पर फ़लालेन की पट्टी बाँध देनी चाहिए | 
॥ का गरम रखना चाहिए । इसका कारण शीत होता है, 
~| जो टाँगो के रास्ते से कोष्ठ तक आ जाता है। शिशु को गरम 
` पानी दें। मलबंध के लिये s पाउडर का उपयोग सोंडा 
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बाइ कार्वे के साथ करना चाहिए, अथवा + देना 
चाहिए,। 

“वमन--भोजन की मात्रा कम कर देनी चाहिए । बसा ओर 
शर्करा को भी घटाने से वमन रुक जाता है | san लिये 
सुधा-जल, QSA देना चाहिए | यदि इससे सफलता न हो, 
तो आमाशय को de १० के केथेटर (रवर के ) से धो Sa 
चाहिए । १ मास से ६ मास तक के लिये एक आंस पाती 
पर्याप्त है । 

_>अतिसार-भोजन की मात्रा कम करने से, एरंड-तेल देने से 
रुक जाता है | दस्तो के कारण नितंब लाल हो जाते हैं। हरे 
रंग के दस्तो का कारण स्तनों या बोतल की अस्वच्छता प्राय; 
होती है। इसके लिये एरंड-तेल, श्वेत चीनी या कॅथेटर से 
एनीमा दे देना चाहिए । पानी का डश २ फीट से अधिक नहीं 
पकड्ना चाहिए | विस्मथ सेलिसीलेट का उपयोग भी करना 
चाहिए | अफ़ीम का उपयोग अति सावधानी से करें | यथा' 


. संभव बचना ही उत्तम है | 


भोजन थोड़ा-थोड़ा करके देना आरंभ करें । ग्रोप वाटर या 
सुधा-जल का उपयोग दध के साथ या प्रथक्‌ रूप में करन 


चाहिए । चार घंटे के अंतर से पानी दे । खुली वायु T रखते | 


हुए सर्दी से बचाना चाहिए | 
७ “मलबध- आय; स्तनपायी शिशुओं में होता है | इसके fet?) 


-गरम - पानी, कॉडलिवर ऑयल ( १० बूँद ) देना चाहिए।| 


you 
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गुदा में साबुन की aft या एनीमा तथा कोष्ठ पर एरंड-तेल 
की मालिश । साबुन के पानी में शिश को बेठाना चाहिए। 
अधिक मलबंध की अवस्था में लेसरीन alia का उपयोग 
Pll : 
adar ( Thrush ) -इसका कारण स्तनों और बोतल 
की अस्वच्छता है । शिशू के मुख की अशुद्धता इस रोग को 
उत्पन्न कर देती है 3È, गाल. पर श्वेत निशान पड़ जाते 
Š | मुख सूख जाता है | इसके लिये मुख और स्तन को बोरिक 
लोशन से थो देना चाहिए। gen को शहद के साथ या 
कास्टिक लोशन उपयोग करना चाहिए । 
| लाल नितंब--इसके लिये नितंब का विशेष स्वच्छ रखना 
चाहिए | रूमाल को खराब होते ही बदल देता चाहिए । ठंडे 
पानी से नितंब धोने चाहिए। मेथिलीएटेड स्पिरिट में मिलाकर 
पिक्रीक एसिड लगावें, या प्रतिसारण चूण छिड़क देना 
चाहिए। : 
काश्य--ऐसे शिशुओं का भार घटता जाता है । भोजन 
में प्रायः Antibodies चले जाते हैं। इस रोग का प्रारंभ 
उद्र-शूल एवं आमाशय-बिकारों से होता है। इस प्रकार के 


j à को ट्यून की सहायता से दूध देना चाहिए । सर्दी 


से बिशेष बचाना चाहिए । नमक के पानी से स्नान, 
मालिश ( विशेषतः क्षीरबाला ga या चंदनादि तेल या 


| कॉडलिवर ऑयल at), वायु-परिवर्तन भी सहायक | कभी- 
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कभी आमाशय के विकार तथा पैत्रिक उपदंश, ant भी | 
हो जाते हैं | SE 

इस प्रकार की अवस्था में गभिणी माता का दूध किसी भी 
प्रकार शिशु को नहीं देना चाहिए | 


oi 


श् 


२ 
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कोया FEU | | 
शिशु के उत्पत्तिकालीन रोग | 
जिस समय प्रसूति लंबी हो जाती है, अथवा अन्य किसी 
अप्राकृतिक रूप से प्रसव हो, या कराथा जाय, तो कई रोग 
शिशु में हो जाते हैं। बहुधा जन्म से ,ही कई रोग ( यथा 
आपूण गुदा, कामला आदि ) होते हैं । 


दम घुटना 


इस अवस्था में शिशु का हृदय गति कर रहा होता है, परंतु 
श्वास नहीं आती। इस समय यदि विशेष सहायता न 
मिले, तो शिशु मर जाता है 1 गर्भावस्था में शिशु में ओषजन 
कमल से नाल द्वारा आता है। यदि इसमें किसी प्रकार की 
बाधा आ जाय, तो शिशु का दम घुटने लगता है | इसका निर्णय 
शिशु का हृच्छब्द कर देता È | j 
कारण-- | 
(१) जिनसे साता के रक्त में बाधा आ जाती है । 
(क ) कमल का समय से पूर्व मुक्त होना ( सहसा रह” 
स्राव ) होता Š । इसे कमल-मोचन कहते है | 


y 
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( ख ) naga का वेग से संकुचित होना, जिससे I 
का रक्त-प्रवाह सवथा बंद हो जाता Ë | 
| (२) जिनसे aq के रक्त-प्रवाह में बाधा आती है । 
I (क) नाल पर दबाव--यथा नितंत्रोदय में, गले या अन्य 
भाग में नाल के लिपट या फेल जाने से, नाल में ais पड़ 
जाने से | 

sr कारण-- 

(१) श्वास का प्रथम ही आरंभ होना--जेसा नितंबोदय 
में टाँगें बाहर आ जाती हैं, और मुख अंदर ही रहता है, 
जिससे शिशु rasa या गर्भादक ( Liq. Amnoia ) पी 
| लेता है । 

d (3) बृहद्‌ आघात या भ्रण के सिर का दब जाना-जेसा 
यानि-मागे के तंग होते से या शम्न-प्रयोग से मस्तिष्क के 
जीवन-केंद्र को हानि पहुँच जाती हे । 

यह रोग दो प्रकार का है-- 

१--नीला एसफीक्सिया ( Asphyxia Blue ) 

२--श्‍वेत एसफीक्सिया ( Asphyxia White ) 

लक्षण-इनमें दूसरे प्रकार का रोग भयानक Š । जन्म लेते 
समय शिशु श्वेत, faa, नीला हो जाता है । नाल में न ५ 
मंद होता है, अथवा उसका अभाव ही रहता हे । प्रत्यावर्तत e 
| नष्ट हात या बन रहत है हृद्य की गति कठिनता से सुनाइ 

देती है। शिशु श्वास के लिये कोई प्रयत्न नहीं करता, या 
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थोड़ा प्रयत्न करता Š | guu की गति अवश्य देखनी 
चाहिए | 

पहचान--यदि नाड़ी की गति १०० से कम है, तो भयानक 
अवस्था की सूचक Ë | इसलिये यथासंभव प्रसव शीघ्र कराना 
चाहिए | शिराद्य की अवस्था में गर्भोदक में म्युकानियम को 
देखना चाहिए | मृत्यु qa शिशु की श्वास चलने लगती है, 
अतः गर्भादक पी लेता है। यदि गर्भाशय या यानि में कुछ भी 
वायु होगी, तो शिशु वायु की श्वास खींच लेगा, और चिल्ला 
पड़ेगा | 

वूर्वे-कथन--नीले एसफीक्सिया में श्वेत एसफीक्सिया से 
पूर्व-कथन कहेगुना अच्छा है । परंतु यह सब चिकित्सा पर 
निभर है । 

चिकित्सा--( १ ) श्‍वास लेने से पूवे मुख और गला खूब 
साफ़ कर देना चाहिए | शिशु की प्रथम श्वास अंतःश्वाल होती 


Ë | अतः यदि वह श्लेष्मा को frs जाय, तो अवस्था अधिक 


भयानक हो जाती ë जिह्वा के पीछे Fizi ( Carton's 
catheter) लगाकर श्तेष्मा चूस लेना चाहिए, और फूँक 
द्वारा बाहर करना चाहिए | TAH बार केथेटर को Wi से साफ़ 
कर लेना चाहिए । केयेटर के अभाव में उँगली पर रुई लपेटकर 
मुख साफु कर देना चाहिए। जहाँ तक हों, अधिक-से अधिक 
श्लेष्मा बाहर निकालें | इसके पश्वात्‌ श्वाप्त चलाने के लिये a 
पानी डालना चाहिए । saa शिशु चिल्लाना आरंभ कर देगा | 
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नितंत्र ओर पीठ पर हल्के-हल्के थप्पड़ लगाने चाहिए । d 
को स्पंदन बंद हाने पर बाँधना चाहिए । कारण, शिशु को 
इससे आपजन मिल रहा होता Ë | 

(२) शिशु की नाल काटकर १०० फारनाहिट ताप के 
गरम पानी में रखना चाहिए | ओठो और मसूड़ों पर शराब 
मलनी चाहिए | कृत्रिम श्वास और गरम स्नान क्रमशः परि- 
वतन से देते रहें, जब तक हृदय की गति स्पष्ट न हो जाय | 
शिशु को गरम aal में लपेटकर रखना चाहिए | यदि त्वचा 
गुलाबी हो, तो शीत पानी के छोटे देने चाहिए । हृदय मलने से 
बहुत-पे रोगी बच गए | 

(३ ) नाभिशिरा ( Umblical vain.) -A Normal 
saline देना भी उत्तम. है | ^ 

कृत्रिम श्‍वास — 

(१) सीधी श्‍वास फू कना--इसके द्वारा फुप्फुस में सीधी 
वायु FA जाती है, जिससे वायु-कोश (Air vassicls ) 
बल-पूवक खुल जाते हैं | 

घिधि-शिशु को मेज पर पीठ के बल लेटाकर, मुख पर 
aris लिनन या सूती ae रखकर एक हाथ आमाशय-प्रदेश 
( Epigastrium 3 पर wa, ओर दूसरे से 4 बंद 
कर < | फिर दो-तीन गहरी af भरकर कार्बन डाइ 
आक्साइड का सवथा बाहर करके, शिशु के मुख पर मुख 


. रखकर साँस खींचनी चाहिए। आमाशय में हाथ के दबाव के 
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कारण वायु नहीं जायगी। इससे आमाशय फटने से बच 
जायगा । नासिका बंद होने से नाखिका में भी वायु न जायगी। 
उरःस्थल जब वायु से भर जायगा, तो आमाशय का हाथ बता 
देगा। फिर वच्षःस्थलल को धीरे-धीरे दबाकर खाली कर देना 
चाहिए | इस प्रकार एक मिनट d १२ से १८ बार करना 
चाहिए । श्वास बहुत धीरे-धीरे लेनी चाहिए, अन्यथा वायु-कोश 
फट am 

/ (२) dis विधि ( Byrds method )-शिशु को 
ऊपर की ओर मुख रखकर इस प्रकार पकड़ा जाता है, जिसमें 
एक हाथ नितंब पर रहे, और दूसरा कंधों के नीचे । शिशु को 
बारी-बारी से आकुंचन और प्रसारण की अवस्था में लाना 
चाहिए, TWÒ श्‍वास-प्रश्‍वास चल पड़ता È | 

/ (३) स्क्वीज्स विधि (Schultze's 1101100)--शिशु को 
अपने आगे इस प्रकार पकड़ा जाता है कि जिस ओर अपना मुख 
है, उसी “ओर उसका सुख TÈ! फिर अपने दोनो हाथों को 
तर्जनी और अंगुष्ठ fag की कक्ष में लगाते हुए सिर को 
झपनी अंतःप्रकोष्ठास्थि के बीच में कर लेना चाहिए। एवं 
कनिष्ठिका उँगली ( दोनो हाथों की ) सिर rat पशचाइस्थि के 
ऊपर रखनी चाहिए, जिससे सिर स्थिर रहे । मध्यमा a 
afe उँगली से शिशु की पीठ को सहारा देकर रखना 
चाहिए | अब टाँगें फैलाकर खड़ी हो जाओ, जिससे शिशु का 
शरीर बीच Š सुगमता से झूल सक्ने | यह अवस्था अंतःश्वास 
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'की है | एक-दो हल्के-से भोंके देकर अपनी दृढ़ता से पकड़ने की 


परीक्षा कर लेनी चाहिए | जब निश्चय हो जाय, तो सामने की 
ओर एक जोरसे भांका दे दो। इससे शिशु ऊपर चला 
आएगा | अब उसे अपने हाथों के बराबर आने पर रोक लो। 
फिर अपने हाथों को फेलाकर गति जारी रक्खो । इस अवस्था 
में शिशु का सिर नीचे, होगा, और टाँगे ऊपर हो जायेगी । ये 
टॉगें मुड़कर छाती पर आ लगेंगी | यह अवस्था बहिश्बास की 
Sich मुइकर को४ पर आं जायेंगी । इससे वच्चाद्र-मध्यस्थ 
पेशी Diaphragm ) पर दबाव पड़ने से वह वक्तःस्थल में 
दब जायगी | यह अवस्था अंतःश्वास की होगी | इस प्रकार 


Sd श्लेष्मा वक्षःस्थल से बाहर आ जायगा । इसी समय विना 


उ गलियों के बदले पशु कास्थियो को zarar चाहिए । 
शिशु को देर तक इस अवस्था में नहीं राकना चाहिए, नहीं 
ता बह अंतःश्वास ले gen । उसे फिर सबसे पूर्वे की स्थिति में 


ले आना चाहिए । शिशु को जोर से भोंका नहीं दना चाहिए। 


उसे अपने भार से ही अवस्था बदलने देनी चाहिए । साधारण 
झटका भी शिश के मेरुदंड को हानि पहुँचा सकता Š | इसे 
एक मिनट में २० से ३० बार करना चाहिए । 

निम्न-लिखित अवस्थाओं में ऐसा नहीं करना चाहिए-- 

१ -जब मस्तिष्क में रक्तख्राव,हो।) ये ही इस स्थिति 1 


२- SUI यकृत फट जाय | उपद्रव भी हा सक 
३--अ eni हो | हे । अतः सावधानी 
४--सहसा शीत लगना। से करना चाहिए | 
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( ४ ) जीभ को खींचना--अपनी दो उँगलियाँ से जीभ को 
बाहर खींचकर फिर छोड़ देना चाहिए । इस प्रकार कई बार 
किया जाता है । 

(५) छाती पर दबाव--अपने हाथों से शिशु की छाती 
को दबाकर वायु निकाल देनी चाहिए। फिर हाथां को हटाकर 
वायु भरने देनी चाहिए | इस प्रकार कई बार करना | 

इसके अतिरिक्त सील वेस्टर विधि भी आठ-द्स बार करनी 
चाहिए । माशेल होल की विधि भी उत्तम हे | इसमें धात्री 
शिशु को अपनी जंघाओं या मेज़ पर पाश्व के बल लेटा देती 
है, और एक हाथ एवं टाँग पकड़कर उसका दबाती ë | फिर 
पीठ के बल सीधा करके हाथ को सिर की ओर sare पर 
तिरछा खींचती दै । पाँव को स्थिर रखती है, और ud पर 
सोड्कर फिर दबाती है | इस प्रकार कई बार किया जाता Š | 


कपाल का glaat 

ह भंग यदि दबा हुआ हो, तो भयानक है । इसकी 
चिकित्सा के लिये-- 

(१) शिशु के सिर को अपने घुटनों में पकड़कर afa- 

भंग के विरुद्ध =< में सिर को दबाना चाहिए | इससे अस्थि 

बाहर आ जाती Š अभो तक यह परीक्षण मृत शिशु पर 


ही किया गया है I a 
(2) अस्थिभंग के मध्य में बुलेट फोर्सिप्स' के diem 
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| फलके से छेद करना चाहिए | फिर समकोण पर मोड़कर | 
| अस्थि को स्थिर दशा में खींच लेना चाहिए । एक साल के 
| शिशुओं में भी हो सकता है । 
| भंग ऑर संधिभंग 
| कठिन प्रसूतियो में pere या अक्षकास्थि का भंग हो जाता 


ë । नितंबोदय में प्रायः सुजा zan èl इसकी चिकित्सा के | 
लिये भंग को ठीक स्थान पर बिठाकर पैरिस प्लास्टर के साथ e 
स्थिर कर देना चाहिए । फिर छाती के साथ बाँध दें, जिससे 
हिले नहीं | टाँग ओर जंघा के भंग में कोष्ठ पर ( Ce phalic 
e Haematoma ) देनी चाहिए । मालिश आदि सावधानी से 
CG करनी चाहिए । 
मुख की पेशियों का पक्षाघात à 
थोड़े दिनों में स्त्रय हट जाता है | यदि न हटे, तो बिजली से š 
चिकित्सा करनी चाहिए । 
सिर में रक्त-संचय होना 
इसमें रक्त सिर की अस्थियों की आवरणा-कला के नीचे एकत्र 3 
हो जाता दै । इसकी प्रतीति प्रसव के दूसरे या.तीसरे दिन होती | oc 
है । यह SES तक नियमित रहता èl अतः इसका | dè 
SS SESS से सुगमता से किया जा सकता Š | मस्तिष्क 
शाथ स इसकी आकृति, स्थान भिन्न होता Š | साथ ही उसका = 


+. ° > ee `~ : 
अतु हा से संबंध होता है यह स्वतंत्र होता है। इसका | 
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N 


कारण प्रसव के समय शिरा या धमनी का फटना होता है | ज्यों- 
ज्यों रक्त बढ्ता जाता है, यह कठोर होता जाता है। बीच 
का भाग पोला होता है, दब सकता हे । 

इसकी चिकित्सा के लिये प्रथम कोई आवश्यकता नहीं । रोग 
स्वयं शांत हो जाता है | यदि न हो, तो -- | 

(१) सिर पर धोरे-धीरे दबाव देना आरंभ करें, जो हाथ 
तथा पट्टी की सहायता से हो सकता Š | 
(2) उष्ण परिषेक करना आरंभ करें | 
(3 ) मृदु आयोडीन का लेप करें | 

मस्तिष्क का रक्तस्राव 

ह कठिन प्रसूति में होता है । प्रायः मृत्यु का कारण यही 
ता है । इसके लक्षण रक्तस्राव को मात्रा एवं स्थान पर निर्भर 
| मृत्यु से पूर्व आक्षेप होने लगते हें | 

पेत्रिक विकार 

यथा अर्धजिहा (Cleft Palate), ओषढदाल्ो (Harelip) 
के लिये शल्प्र-कर्म कराता चाहिए | अजिह्वा में कोकीन-सोल्यु- 
शन लगाकर हाइपोग्लोजल नवे तथा धमनी को बचाते हुए 
टंगटाई सीजर से काट देना चाहिए | 

मेनिन्गोसील, 'स्पाइन वाई फ़र्डिया, तथा 'इन्सेफ्नेडिया? में 
आघात से बचाने के लिये sam रुई से ढाँप देना चाहिए। शेष 
चिकित्सा के लिये शल्य-चिकित्सक्र की सहायता लेनी चाहिए। 


ai 
x 
8 
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| 
| 


| क्लब फीट 
| इसके लिये पाँव को तुरंत गति देनी चाहिए । 1 gd णि 
चाहिए कि वह पॉव को दिन में कडे वार खींचे । क्‌ 
| Des प्रकर्ष हो 
( Phimosis ) गु 
बहुधा पुरुष-शिशु के शिशन का अभ्र wd बहुत लंबा होता है, | म 
ओर छिद्र बहुत बाक | ऐसी अवस्था में धात्री को चाहिए कि | f 
वह दिन में दो बार शनेः-शनेः चमड़े को पीछे हटाती जाय। | a 
यदि इससे ठीक न हो, तो शल्य-कमे कराना चाहिए | प्रायः = 
e p इसका कारण fara का Ra भी होता है, जिससे त्वचा चिपट- < 
l कर मूत्र-माग को दबा देती है । ऐसी अवस्था में अग्नत्वचा को 
साइम्स फ्रोर्सिप्स ( Symes Forceps ) से फैलाकर मणि और 
FTAA पर लगे'चिकने मैल को निकाल देना चाहिए। यदि 


१० दिन तक ठीक न हो, तो शल्य-कमे कराना चाहिए। प्रथम T 
७ NON D ( 

तीन सप्ताह में सुगमता से हो सकता Š | उस समय dir 
प्र 


लोप की आवश्यकता नहीं होती, ओर न सीने की । 

विधि--शिशु की संज्ञा लोप करने के लिये क्वोरोफार्म १ भाग | - 
अर Zeng २ भाग मिलाकर प्रयोग करें। अथवा SNA, है 
क्लोराइड के वाष्पों से स्थान को संज्ञा-शून्य कर लेना 4 | 
फिर शिशु को लेटाकर एक AN में छेद करके उसके di 
से fava बाहर निकाल लें। अग्रचम को आगे की ओर खींच 
कर तेज Hal से काट देना चाहिए । त्वचा अधिक न En) 
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अतः पीछे ( त्वचा और श्लेष्मक्रला की संधि पर ) दो संदंश 
लगा देने चाहिए। फिर AI का साफ़ कर देना चाहिए। त्वचा 
का उतना ही भाग काटना चाहिए, जितना क्के प के आगे आता 
हो। फिर एक एपणी को मणि और श्लेष्मकला के मध्य से 
गुजारकर शलेष्मकला को काट देना चाहिए | फिर श्लेष्मकला 
मोड़कर मणि पर लगे जमाव को पूर्ण साफ़ कर देना चाहिए | 
फिर कैट गट या रेशम के द्वारा त्वचा और शलेष्मकला को रक्तः 
स्राव के स्थानों से सी देना चाहिए | फिर आयडोफ़ार्म गोज या 
श्रायडोफ़ाम एमलसन लगा देना चाहिए। पट्टी तीसरे दिन 
खालनी ligu ई | 
नाभिज आंत्र-बृद्धि 
( Umblical Hernia ) 

"agg प्रायः निरुद्ध प्रकष क साथ मिलती है | इसमें आंत्र 
का एक भाग बाहर आ जाता है। SH लिये एक पेनी या रुपया 
पतले रूमाल में बाँधकर छिद्र पर बाँच देना चाहिए । यदि ga 
प्रवाह में बल-" योग करना पडे, तो उसक्री चिकित्सा करें | 

प्रापः शिशु बृहदाँत्र की वृद्धि के साथ उत्पन्न होते SI 

# gan करना-मुसलमानों और यहूदियों में यह धर्म का अंग 


_ है | उत्तेजना या रोगों से बचने के लिये प्रथम इसका करान। उत्तम 


माना जाता था | परंत डॉक्टर मैकफीडन एम्‌ Sle का विचार हे 
कि इसके करने से अनुचित उत्तेजना अध्क होती है । उत्तम यही 
है कि इसको opt war जाय | इसके लिये प्राचीन fega 
Š मूत्र-त्याग के लिये जाते समय पानी ले जाना श्रावश्यक था | 
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N wy ` a ~ € I 
इसमें आँतें एक पतली थैली में से दिखाई देती ag) ४ 
^ ` A < e d 
| थोडे ही घंटे रहती हे । अतः gest भी शीघ्र ही कराना) 8 
| पड़ता है | इसमें आँत थेनी के साथ जुडी होती š | 
| इनको अलग करने की अपेक्षा छोड़ देना ही उत्तम Š | sia. 


वृद्धि में पीछे हटाते हुए स्थूति क्रमशः लगाते जाना चाहिए & | ü 
अपूर्ण गुदा 2 

बहुधा शिशु में गुदा का स्थान होता ही नहीं, या गुदा F 
के स्थान पर पतली भिल्ली-सी होती है | यदि पतली fugi 3 
हो, तो उसे काट देना चाहिए । यदि कोई स्थान नहो त 
तो एक ap से सीधा ( Vertical) छेदन मध्य-रेखा में कार 


कर देना चाहिए | यदि आँतें नंगी न हों, तो और गहर छेदत | कर 
करें । मूत्राशय को बचाए रखना चाहिए | जितना संभव हो, | को: 
उतना ही त्रिक के पास छेदन करना चाहिए | आँतों को देखने | इ 


stn. Se rapa Se 


करने 

पर भेदन सावधानी से करें, एवं आँता को बाहर न é! E 
उंगली या बूजी ( Bougie) प्रतिदिन डालते रहें। रक्त 

स्राव का विशेष ध्यान रखना चाहिए | q 

नाभि 1 ES 

शिशु प्रायः बड़ी नाभि के =j उत्पन्न होते हैं । इसकी » १ 

४ ग्रांत्र-वृद्धि की चिकित्सा के लिये कर्र-वेध आवश्यक $— | कमत 

शंखोपरि च कर्णान्ते त्यक्‍त्वा यत्नेन सेवनीम्‌ ; | शिक 


व्यत्यासाद्वा शिरां विध्येदांत्रवृद्धिनिवृत्तये | 
| विस्तार के लिये देखिए सुश्रुत कणं-वेध-संस्कार | 
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वृद्धि होने पर या तो चाक़ से छेदन करना चाहिए, या बिजली 
से जला देना चाहिए । 

स्तन्य शोथ 
कौलस्टीयम के छाती में एकत्र हाने से दोनो लिंगा 
में शाथ हा जाता है । इसकी चिकित्सा की कोई विशेष 
आवश्यकता नहीं । प्रायः चिकित्सा करने से रोग बढ़ जाता है | 
स्तनों को VE की गद्दी से ढाँप देना चाहिए । विद्राघ बनने पर 
उसकी चिंकत्सा करें। 
मुख-शोथ 
त्वचा पर गुलाबी छाल के समान हो जाता है। इसका 
कारण अधिक गरमी या अजीण होता है । प्रायः माता 
के स्तनों पर सोनेवाले शिशुओं में होता है । इसके लिये शिशु 
को शीत स्थान पर रखना चाहिए | उसकी पाचन-शक्ति ठीक 
करने का प्रयत्न करना चाहिए । प्रतिसारण चूर्ण छिड़कना 
चाहिए | 
कासला 
यह्‌ दो प्रकार का है- YE और तीव्र | AE कामला के कारण 


| १. यकृत की प्रणालियों में दबाव के घट जाने से। जो 
| कमल के रक्त-संचार के कारण होता है, जिससे पित्त पित्त कौ 


| आ जाता | 


` 
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२. यदि ‘sra बिनोसिस” खुला रहे, तो यकृत I ta 

( जिसमें पित्त है ) रक्त-संचार में मिल जाता Š । 
३. रक्ताणु ग्रों के अधिक मात्रा में टूटने से । जो उत्पत्ति के 

कुछ दिनों बाद तक रहता Š | प्रायः दो-तीन दिन तक रहता है। 
लक्षण-कामला श्वेत रंग का मल, मूत्र में पित्त, होता है। 

यह स्त्रयं अच्ड्रा हो जाता है । आवश्यकता हो, तो ग्लेसरीन/ छ 

से विरेचन देकर सोडियम फास्केट २ से ३ ग्रेन की मात्रा में दिन 

में दो-तीन वार देना चाहिए | गरम पानी बार-बार पीने को देना 

उचित है | 


तीव्र कामला के कारणु-- | š 
१. पैत्रिक रूप से पित्त-प्रणाली का अवरोध या अभाव, यषा | हो 
sum से | š ki 
२. उपदंश-जन्य पेत्रिक यकृत शोथ से । la 
३. संक्रांत विष ( Septic Poisoning ) से | यह घातक | - 
होता है | E 
नाभि-नाल से रक्त-स्राव x 
प्रसूति के १४ दिन पीछे नाल से रक्तञ्जाव--इसका कार 


गद्दी बनाकर जोर से बाँध देनी चाहिए | यदि इससे geg | 
न हो, तो सुई को उबालकर उसके साथ दोनो भागों को AM 
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qe) आकार भ्रॅगरेजी के आठ (8 ) की भाँति बनाना चाहिए । शिरा 
को पिन कर देना चाहिए, और नोक पर कार्क लगा देने 
त्त फे चाहिए | 


rH नाभि-नाल में संक्रमण 
ET प्रायः सब अवस्थाओ को ध्यान में रखते हुए थोड़ी-सी 


तरीन | असावधानी पूयोत्पादक जीवाणुओं के आक्रमण का कारण 
a बन जाती ë | इस संक्रमण के दो परिणाम हो जाते हैं 


१, नाभि के समीप उदरस्थ भित्ति में शोथ हो जाता है | 

१. व्यापक विष हो जाता है । प्रायः ये दोनो awè होते 
हे। विष के सत्र लक्षण स्पष्ट हो जाते हें । शिशु बहुत रोगी 
हो जाता है । कामला, नाभि-ताल A wera, नाडी तेज 
हो जाती Ba मृत्यु की संभावना अधिक रहती है । 
| इसके लिये प्रथम परिणाम में ही हम कुछ कर सकते हैं। 
. इसकी चिकित्सा मांस-पेशी-शोथ के आधार पर करनी चाहिए 1 
अर्थात्‌ शीत या उष्ण प्रलेप, परिषेक, ` छेदन) उपनाह करना 
चाहिए | शिशु को माता से दूर रखना चाहिए, जिससे माता 


यथा 


कार R 1 NES ` ` 

० | संक्रमण क वष सं बच सक ë | 

i d ` ० 
ve" नाभिनाल वस्य चेन्नाभिः पच्येत-लोम्रेमधूकप्रियंगुदारु- 
` | इरिद्राकल्कसिद्धेन तेलेनाभ्यज्यादोषमेव तेलोषधीनां चूणेनावचूण- 


| येदेष नाड़ीऋल्पनविधिरुक्तः सम्यक | ( ्रात्रेय ) 
लोघ, मुलइठी, प्रियंगु के फूल और दारुहल्दी से पकाए हुए तल 
d को नाभिपाक पर लगाना चाहिए । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
PENSE" cC uk SS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२८ शिशु-पालन 


रक्त-मिश्रित मळ 


उत्पत्ति के समय शिशु कुड रक्त निगल लेता èl | में 
फटे हुए स्तनों से चूस लेता है, जो गुदा - मागे से बाहर 
हा जाता है । प्रायः शिशु इसको वमन द्वारा बाहर कर 
देता & I a 


गुरणी am (Deuodenal Ulcer) ओर आंत्रबंध (Inter | भी 
sucception) भी छोटी उमर के बच्चों सें पाया गया है | इसके 
अतिरिक्त कभी-कभी नाक या त्वचा से रक्तल्लाव भी होता 


Š | यह प्रायः घातक होता Š | 
| इस रोग के लिये घोड़े का सीरम मुख द्वारा या हाई-परक्लोर 
| ९१० से २०.०. ८. ) देने से लाम देखा गया है 1 एडरनलीन 
| क्लोराइड (१००० में १ ) को 'केलसियम aria’ के साथ 
देने से भी लाभ देखा गया Š | भोजन सवंथा बंद कर देना 
चाहिए, या कम कर दें। पानी या बफे पीने कां दं । फटे | 
taal की परीक्षा करें | | 


आक्षेप । 

यह कोई स्वतत्र रोग नहीं है। अपितु रोगों का उपद्रव | 
या लक्षण होता है । इसके कारणों के तीन 1 किए / 
गए हे -- | 
१--मस्तिष्क के रोग--अंदर के रोग, मस्तिष्क की रही | 
वाहहनियों में दबाव का बढ़ना, asia आदि | | 


H 
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२--संपूर्णं शरीर के रोग--यथा मूत्र का रुक जाना, आँतों 
में गाठ, कृषि, slat का निकलना आदि | 

३--शरीर में उत्पन्न किसी भी विष के कारण | 

इन Gah Gu सुख्य कारण अपचन या गाँठ का atat 
में र्क जाना होता है। मूत्र का न बनना और vata में बाधा 
भी इनका कारण बन जाती है । 

लक्षण--आज्ञेप के कारण चेहरे और आँख की स्नायु 
संकुचित हो जाती है । शरीर कठोर हो जाता है। Beat बंद 
हो जाती है | थोड़ी-थोड़ी काग भी आ जाती Š । श्वास निर्बल 
आर मंद हो जाती है | हृदय मंद हो जाता Ë | चेहरा पीला हो 
जाता है । ये SAT बार-बार होते हैं । 

चिकित्सा-शिशु को १०० डिग्री फ़ारनाहिट के गरम पानी 


` oS a NA `~ 
में राई घोलकर स्नान कराना चाहिए | शिशु के सिर पर बे में 


भीगा रूमाल या TAT की बोतल रखनी चाहिए । ताप अधिक 


हो, तो शीत पानी का एनीमा देना और शरीर पर स्पंज का 


व्यवहार करना चाहिए | आमाशय को शुद्ध करने के लिये 
Stomach Pump या aaa देना चाहिए | संभव हो, at 


* sug विडालानां वहिंणां च शिखोद्गमे ; 
दन्तोद्गमे च बालानां न हि किड्चन्न qud | 
दन्ताद्भवेषु रोगेषु न बालमतियन्त्रयेत्‌ ; 


स्वयमेवोपशाम्यन्ति जातु दन्तस्य ये गदाः। 
; (ANE) 
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१३० शिशु-पालन 
एरंड-तेल दें, एवं गुदा में ग्लेसरीन की पिचकारी I 
चाहिए | कोई-कोई चिकित्सक इस अवस्था Š वोरो फाम सुंबा- 
कर संज्ञापहरण करना अच्छा समभते हैं! तीत्र अवस्था š 
dita (sata का सत) सुख हारा तथा हाइपोडरमिक 
सुई से देनी चाहिए | 

मूत्राघात या मूत्रावरोध--प्रथम २४ घंटा d मूत्र नहीं 
आता । इसका कारण शिशु के शरीर पर लगे चिकने पदाथ 
से मत्र छिद्र का रुकना होता है | लड़कों में यह डाट चमड़े के 
नीचे और लडकियों में ओष्टो के मध्य में होती SI कई 
बार TH या यूरेटर के रोगों से भी होता èl 

मत्र-छिद्र की परीक्षा करके चिकना पदाथ qui रूप स सफ 
कर देना चाहिए । कुछ काल पश्चात्‌ शिशु सत्र न करे, तो 
पेड़ पर शुष्क सेक अथवा शिशु को कुछ समय के लिये गरम 
पानी के टब में fast देना चाहिए । इस अवस्था में एक 
तोला ठंडा पानी पिलाने से मत्र आ जाता ह, A WR 
पर उंगली रखकर देखा जा सकता 21 अन्यथा do LA 


HAST से पेशाब निकाल देना चाहिए। ढाक के फूल का सक 


पेड़ पर करना उत्तम है | 
अक्षि-शोथ 


नवजात शिशुओं की आँखों पर का शोथ आँख के | 
भी आ जाता है | इसका gen कारण बिष का संक्रमण है| 
जो सिर के योनि-मागै से निकलते रूमय लग जाता द| 
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N 


a कई बार यह संक्रमण उत्पत्ति के बाद तीन या चार 
धा. | दिन हो जाता है। ओर, यदि छठे रिन हो, तो बहुत ata 
«| नहीं होता । इस रोग से शिशु के अंधे होने का भय 


| में | 
म èl यदि चिकित्सा आरंभ में की जाय, तो पूव कथन उत्तम है | | 

इस रांग का कारण योनि-माग का विष ( विशेषतः ओप- | 
sc सिक सेह का ) होता है । बहुधा किसी अन्य विष के द्वारा भी | 


` हो जाता 8 । यह सक्रमण प्रायः माता या धात्री की उँगलिर्यो । 

al दाराया बस से शिशु में होता है । | 
लक्षण--लक्षण प्रकट हीने के लिये दो-तीन दिन लग | | 

जाते E. झलकें सूज जाती हें । उनसे qu बहने लगती | 

है। बहुधा gaia इतना बढ़ जाता है क्रि पूय स्वयं बहने | 

.| लगती है। अंत में gaat में ब्रण हो जाता है, जिसका 

परिणाम अंधापन Ë | 

d चिकित्सा--प्रसव के समय आँखों को बोरिक लोशन 

या मरकरी परक्कोराइड (१ में ५०००) से धोकर २० % 

sl eta या ४ ग्रेनवाली सिल्वर नाइटेट को दो-दो बूँद x 

„| प्रत्येक आँख में डाल देनी चाहिए | आरगोल उत्तम है । इससे ' | x 
चरचराहट नहीं होती । यदि कभी इस चिकित्सा से अकृत- 

. कार्यता हो, तो इसका अर्थ यह है कि औषध भले प्रकार आँख 

में नहीं पड़ी । इस चिकित्सा को और अधिक सफल बनाने , 


I š लिये प्रसव की दूसरी अवस्था में योनि को लायजोल या 
q |! C H > ~ Na ~ 

à | | Cyllin के घोल से घो देना चाहिए | 

rèk 
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A N 


| 


दिन-भर में पाँच या छ बार आँखों को गरस पानी से भते 
प्रकार धोकर सिल्वर नाइटे ट ढाल देना चाहिए। आँख पर 


Saat, aa आदि का विशेष ध्यान रखना चाहिए L यदि रोग 
एक आँख में हो, तो दूसरी आँख को पट्टी £ जो Watch 
Glass के साथ स्टिकन सास्टर लगाने से बनाई जा सकती 


` 


` है) या सिल्वर नाइट ट के द्वारा बचाना च दि । या लिंट पर 


“बोरेसिक? मलहम लगाकर, WÈ रखकर dli नी चाहिए | 
पट्टी के स्थान पर 'कोलोडियम' सें सीगा वस्त्र भी प्रयोग कर 
सकते हैं | 

आँख को नाक से बाहर की ओर साफ़ करना चाहिए। 
भीतर और बाहर दोनो भागों की सफाई आवश्यक हू । यदि 
रोग बहुत बढ़ जाय, तो शीत परिषेक, अफ़ीम का सेक भी 
करके देखना चाहिए । पुतली में त्रण होने पर गरम परिषेक 
करना चाहिए । 

नासिका-शोथ 

उपदंश के कारण नाक में यह द्रव इकट्ठा हो जाता है। 

परंतु बहुधा मुख से नाक में दूध जाने अथवा माता 


की छाती पर दूध पीते हुए शिशु की नाक के रगड़ने से हो जाता 
Ë | अतः नाक को स्तन पर लगने से बचाना चाहिए | दूध : 


बोतल से दिया जाय, जिससे नाक में न जाय। यदि 1 di 


प्रवाही द्रव हो जाय, तो धात्री को चाहिए कि रुई से साफ % | 


दे | यदि कारण उपदंश रोग हो, तो उसकी चिकित्सा करे | 
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a शिशु के उत्पत्तिकालीन रोग १३३ | 
E आँत का RAAT ( Interssusception ) 
an यह AGT के कारण प्रायः छठे मास में होता है । गुदा से | 


^ 


> SHT जा x Sch c a 
tg | रक्त ओर रश्लेष्मा जाती हे दई के कारण शिशु चिल्लाता है । 
कतो | इसकी चिवि 


सा शल्य-कसे Š | 
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a sa 
शिशु के रोग ओर उनकी चिकित्सा 

विषय को पृथक्‌ करने के कारण 
बच्चों की परीक्षा या चिकित्सा करना उसी प्रकार | है 
जिस प्रकार विदेश में, जहाँ की भाषा से हम aqa aam 
*v an ka ON ~ y | 
है, जाकर चिकित्सा करना । इसमें केवल शिशु के हाव-भावों 
से अनुमान या परीक्षा की जाती है, वहाँ इसमें व्यक्त 
से पूछकर जाननेवाले लक्षणों का सवेथा अभाव रहता है dil 
इसके अतिरिक्त परीक्षा में भी युवाओं से बहुत अंतर है। 

यथा-- 


१. साधारणतः हम निरीक्षण, स्पशन, टकोर तथा श्रवण 


+ शिशोस्तीबामतीबां च रोदनाल्नक्षयेद्रुजम्‌ ; 
स य स्प्शेद्देश यत्र च स्पशनाक्षमः 

तत्र विद्याद्रुज व्याधेम॑ध्नि चाक्षिनिमीलनात्‌ | 
zè जिह्वोष्ठदशनश्वासमुष्टिनिपीडनैः ; 

कोष्ठे विबन्धवमधु स्तनदंशांत्रकू जनेः 
श्राध्मानपृष्ठनमनजटरोन्नमनेरपि ; 

वस्तो गुहे च विशमूतरसंत्रासादिभिरीक्षणेः 


_ adc: Te Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


= a a EE EE 


E by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शिशु के रोग और उनकी चिकित्सा १३५ 


इन चार उपायों से क्रमशः परीक्षा करते हैं। परंतु शिशु में 
उकोर को श्रवण के पीछे व्यवहार में लाते या छोड़ देते हैं, 
क्योंकि इसके सय से शिशु रोकर परीक्षा को कठिन बना 
सकता है ! 

2. शिशु का पेट ( विशेषतः यक्त ) साधारणतः बडा होता 
है, अतः आप होने का भय रहता है। इसी प्रकार शिशु का 
सिर भी धड़ ळी अपेक्षा बड़ा होता है, जो स्वाभाविक है। पीछे 
अपने आप अनुपात में आ जाता है। वक्षःस्थल प्रथम गोल 
होता है, फिर अंडाकार हो जाता है । ; 

३. शिशुओं में कई विशेष रोग होते हैं, Sè श्रस्थित्तय, 
अस्थि-निबलता आदि | 

y. शिशुओं की रचना में कई परिवर्तन होते हैं, Sè 
थाइप्रस-ग्रंथि को aaa, फोरामेन ओवेल एवं डक्टसविनोसिस 
का बंद होता और कंठ-ग्रंथि को वृद्धि । 

५, दांता की उत्पत्ति के रोग | 

६. शिशुओं में qafaac और परचातू-विवर का बही 
Hard है, जा युवाओं में नाडी का। 

७, शिशुओं के रोगों में भार का भी विशेष महत्त्व होता है। 

इन सब कारणों से यह विषद चिकित्सा का होता हुआ भी 
प्रथक कर लिया गया है । रोगों के कारण वे ही हैं, जा युवाओं 
FIL अतः चिकित्सा भी ६६% वही है, जो युवाओं में 
व्यवहार की जाती है। जैसे मलेरिया के लिये gest | परंतु 
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^M 


यहाँ हम दवा (कुनेन) को मिक्श्चर के रूप में नही दे 


N 


सकते । कारण, कडू Š होने से इसका पीना कठिन है । अत; इसे 
मीठी कुनैन के रूप में देना पड़ता है । 

इसके अतिरिक्त कई रोग युवाओं की अपेक्षा शिशुओं को 
अधिक होते हैं, जैसे डिप्थीरिया, स्कारलेट आदि । 

शिशु की चिकित्सा की सफत्तता रोग के वास्तविक कारण 
का पता लगाने पर निर्भर है l उदाहरणाथ -यदि एक माता का 
दूध शिशु के लिये भारी है, थोड़ा है, अथवा अन्य कोई राग 
हो, या माता को उपदंश है, तो कारण का पता लगाकर 
चिकित्सा में सफलता होने की आशा Š 1 केवल शिशु से कारण 
का वास्तविक रूप नहीं जाँचा जा सकता | 


हुए 

जो रोग युवाओं में होते हैं, वे ही शिशुओं में । और, कारण, | शि 
लक्षण तथा चिकित्सा भी एक ही है& । यहाँ केवल आव- 

श्यक परीक्षा और रोगों का वर्णन करना ही में आवश्यक | सः 

समभता हूँ | का 

परीक्षा-विधि ` का 

शिशु की चिकित्सा में घैय और प्रसन्न-मुख की बडी आव- : 

श्यकता है । इतिहास के लंबे होने से घबरा या उकता जाना | ® 

- : = मागे 

क यथादोषं यथारोगं यथोद्रेक यथाशयम्‌ ; की 

विभज्य देशकालादींस्तत्र योज्यं भिषग्जितम्‌ | | 

त एव दोषा दूष्याश्‍च ज्वराद्यः व्याधयश्च तत्‌ ; ! 

अतस्तदेव ATA मात्रा तस्याः कनीयसी | स+ 
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शिशु के रोग और उनकी चिकित्सा १३७ 
E रोगों के सामने अपनी निबेलता या अपने प्रति अविश्वास पैदा 


d | करता है | 
रोग का इतिहास जानने के लिये माता या धात्री से 
À पूछना आवश्यक है | प्रथम तो शिशु ed बता नहीं 
सकता, या एला बताएगा, जिसकी आपके सामने कोई क्रीमत 
न होगी । इतिईत्त में धात्री या माता इधर-उधर की ऐसी 
it बातें भी बहुत कहेंगी, जिनका रोग से कुछ भी संबंध 
T | न होगा। परंतु चूँकि साधारण मनुष्य रोग के परिवर्तनों को 
* | नहीं समझ सकता, अतः चिकित्सक को उसमें से अपने काम 
की बातें चुन लेनी चाहिए | माता या धात्री का इतिहास सुनते 
| हुए शिशु में उपस्थित लक्षणों की ओर ध्यान रखना चाहिए । 
» | शिशु को पीठ के बल लेटा देना चाहिए | E 
| इतिवृत्त के पश्चात्‌ भोजन एवं पेत्रिक रोगों के विषय में | 
6 | सब आवश्यक बातें जान लेना चाहिए, क्योंकि बहुत-सपे रोगों 
| का संबंध इन्हीं से होता है | इसके पश्चात्‌ गृह-इतिहास भी A 
| जानना आवश्यक Š | इन सब बातों से चिकित्सा का मार्ग | 
| साफ़ हो जाता है । यह ठीक है कि इसमें समय qala लगता 
| हे, परंतु जितना समय आप इसमें खर्च करेंगे, उतना ही 
"AU मांग खुल जायगा | कारण का पता लगने पर भो चिकित्सा 

की सफलता हो जायगी । 

इसके पश्चात्‌ शारीरिक परीक्षा करनी चाहिए | इसमें बड़ी 
सभ्यता तथा कोमलता की आवश्यकता है | ये दोनो गुण किसी 
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में पढ़ने या सुनने से नहीं आते, अपितु कड्या में ये स्वभाव से 
an Y son X N 
होते हैं, और कइयों में अभ्यास से | 


निरीक्षण 
~ N भी ant छै A 
इतिवृत्त के लंबे होने से तुमको एक यह भी लाभ हे कि JA 


w A 


E N a ^ ` [eS tas a ~ 
शिशु से अपने को परिचित कर सकते हो | यदि शिशु खिलोने 
से खेल रहा है, तो तुम भी उसके साथ खेलने लग जाओ । 


उसे चुटकी आदि से शांत करने का प्रयत्न करते रहो । शिशु 


शांत रहे, इसके लिये उसके मुख की ओर एक zie से कभी 
नहीं देखना चाहिए । 


mnt. e 


p 
| निरीक्षण का प्रारंभ शिशु के हाव-भाव से करना चाहिए । 
शिशुओं में मुख्य रोग कोष्ठ के होते हैं, फिर श्‍वास-प्रणाली के 
आर फिर मस्तिष्क के । 
शिशु का मुख स्वच्छ दर्पण के समान है, अतः बीमारी के 
| लक्षण उसमे स्पष्ट दिखाई देते हे | शिशु में कोई ऐसी बात तो 
I नहीं, जो स्वाभाविक है, परंतु माता उसे रोग सममती है। 
| जेसे यकृत और सिर का बड़ा होना आदि | कोई at 
| भाविक लक्षण तो नहीं है । तदनंतर श्वास, उसकी गति 
SM आदि देखना चाहिए |esat तथा अस्थि-निर्बलता की परीक्षा 
करनी चाहिए । रिकेट के लिये परास्टर्नल लाइन पर ग्रंथियाँ 
देखनी चाहिए। शरीर पर कोई कोठ (दाने) तो नहीं है, [ 
जो प्रायः कई रोगों में होते हें । | पृ 


ois ai 


41 ols oa a 
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e 
स्पशन 
- EN AN tes 
i ख पूव Stal का आग पर या रगड़कर गरम कर 
लेना चाहिए | uH पूव [सर स पूव-ववर देखना आव- 


_ | abe! बह खुला या बंद, दबा या सूजा तो नहीं है। इसकी 
3 | Aa शिशुओं में नाड़ी के बरात्रर Š । विवर का दबा होना 
a नाड़ी की dasi का सूचक है | अस्थियों में agar तो नहीं है ; 
: जो रिः पदंश के रोगी बच्चों में होती है । अस्थियाँ उभरी 


तो नहीं ë | कोष्ठ की त्वचा ठंडी, quw या स्निग्ध तो 
नहीं हे । पसलियाँ wat हुई तो नहीं हैं, SA रिकेट में होता 
है । यक्कत और प्लीहा की परीक्षा में, स्वस्थातस्था में, प्लीहा 
नहीं g जाती | यकत थोड़ा बड़ा होता है | फिर शाखाओं को 
देखना चौहिए कि वे कठोर ता नहीं हैं । 


` टकोर 
भारी टकोर की उपेक्षा BE टकोर उत्तम है। mud रोग 


का ज्ञान भन्ने प्रकार हो जाता हे | पाँच उंगलियाँ प्रयुक्त 
करने के स्थान में प्रथम तीन का उपयोग ही उत्तम है | उरोऽस्थि 
के ऊपर के भाग पर मंद ध्वनि होगी, जिसका कारण थाइ- 
मस-गप्रंथि की अतिवृद्धि है । 
श्रवण 

चूँ कि शिशु टकोर से घबरा जाता है, अतः कोई चिकित्सक 
| को छोड़ देते या पीछे करत हें | इस परीक्षा मे फुफुस 
पूरे फेल जाने आवश्यक हैं, अतः शिशु को बेठा देना चाहिए | 
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aam पीठ पर किया जाय, तो छाती से अच्छा रहता 
Š | कारण, फुप्फुस का बहुत भाग पीछे की ओर है। शिशु माता 
या धात्री के कंधों पर आराम से चिपट सकता है। इस परीक्षा 
में स्टेथस्कोप न बरतकर कान का उपयोग करना ही 


e 


उत्तम है। 
यदि शिशु मैला हो, तो एक पतला रूमाल TSN जा सकता Ë | 
शिशु का रोना फुप्फुसों को अधिक फेला देता है; जो चिकित्सक 
का उद्देश्य होता है । यह वही प्रक्रिया है, जो युवा व्यक्ति के 
गहरी साँस लेने में होती है । 

साधारणतः युवा व्यक्ति जब श्वास लेता है, तब प्रथम अंतः- 
श्वास, फिर प्रश्वास, उसके बाद थोड़ी देर के लिये ठहर जाता 
ë | परंतु शिशु में श्‍वास, फिर प्रश्यास--थोड़ा-सा होकर श्वास 
हो जायगा, और फिर आराम करेगा । इससे क्या लाभ है, 
यह नहीं कहा जा सकता । 


A x 
पराक्षा के अन्य साधन 

वातिक संस्थान--यह स्वतंत्र मांसपेशियों को देखने से 
जाना जा सकता है | उनमें संकोच-विकास की अवस्था 
देखनी चाहिए | परंतु यह कई बार ZÈ के कारण भी हो 
जाता है । सेंसिरी-नाड़ियों का कार्य छोटे बच्चों में प्रायः कम 
होता है | 

नी-जक--शिशुओं में बड़ी सुगमता से होता है । शिशु के 
तलुए का हाथ म॑ पकड़कर हल्का-सा प्रहार करना चाहिए | दूसरा 


Ole An 
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A जान्वस्थि कंडरा पर रखना चाहिए | शिशु मे त्वचा 
के साधारण प्रत्यावत्त न रहते हैं | 

आँख आर कान--साधारएतः देखे जाते हैं। कान को 
पीछे और नीचे की ओर खींचना चाहिए। 

गला ओर जिहा--इसकी परीक्षा अति आवश्यक | 
मुंह खोलते के लिये यातो नाक व'द करनी चाहिए, या 
शिशु का निचला ओष्ठ खींचकर निचले ode aY पर 
चढ़ाकर नीचे की आर ढकेज्ञ देना चाहिए। sa प्रकार ओष्ठ 
के खुलने से सुख खुल जायगा | 

भार--मेरी सम्मति में सब अवस्थाओं में यह आवश्यक नहीं | 
परंतु इले परीक्षा में छोड़ देना भी भूल है । कई रोगों में, 
विशेषतः भोजन-संबंधी रोगों या मेरेसमस-यदमा में यही उत्तम 
साधन है। उत्पत्ति के समय भार ७ पोंड, ४ मास के बाद 
१४ पोंड, (२ मास में २१ पौंड, ६ वर्ष में ४२ पौंड और १४ 
वर्षे के बाद ८४ पौंड हो जाता है | 

सिर की परिधि--उत्पत्ति के समय साधारण अवस्था में (३ 
इंच होती है । ६ मास में १६”, एक ad में १८” और पाँच वर्ष 
'तक केवल २” इंच बढ़ती है | 

दंतोदुगम--पहले दाँत छठे मास से आरंभ होते हैं, और 
L साल में समाप्त होते हैं | दूसरे छठे साल से आरंभ होते, और 


वारहवें साल समाप्त होते Š | इस समय अतिसार आदि कई | 


रोग हो जाते हैं, जिनकी चिकित्सा की कोई आवश्यकता नहीं 


3 


Yo li 
“ष 
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१४२ शिशु-पालन 

होती । यदि संभव हो, तो ag विरेचन दे देना चाहिए ओर 

दाँतों को उँगली से मल देना चाहिए । कोई काक आदि वस्तु 

बाँधकर दाँतों में दे देनी चाहिए, जिससे शिशु उले कांटता रहे | 
~ vw «A 

इससे दाँत शीघ्र निकल आते 8 | 


पूर्व-विवर 
१८ से २४ मास में स्त्रयं बंद हो जाता है 1 यदि बंद न हो, 
तो कोई अशुद्धि है | 
अवस्था 


३ से ४ मास में शिशु सिर को सीधा कर लेता है | ऐसा न 
करना मस्तिष्क की अपूर्णता का सूचक है। ६ से १२ मास 
में बेठना आरंभ करता है | १२ से १८ मास में चलने और दो 
साल में बोलने लगता है । 


मल का रंग K 

प्रथम ८ सप्ताह में तीन-चार बार मल-त्याग करता है। | वि 
इसको क़ीमत अतिसार, अपचन, वसा की मात्रा, भोजन की राशि 
जानने में Ë | 5 मास से २ वर्ष का शिश दो बार मल-त्याग करता, x 
है। मल भूरे रंग का कुछ गधवाला होता है । दो बर्ष < 


बांद मल कठार ओर दुग ध-युक्त हा जाता à | 


* (xdg रोगेषु न बालमतियंत्रयेत्‌ ; 
स्वयमेवोपशाम्यन्ति जातु दन्तस्य ये गदा: | 
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सूत्र 


२ ale 


से ६ दिन तक ३ 
सप्ताह से 2 मास तक X से १३ ओस 


५: 
= 
s 

av ay 


| o आवश्यक एवं संक्षिप्त चिकित्सा-सत्र 


/उत्ते जना-इस के लिये aid, Zen, स्पिरिट, अमोनिया, 
~ IN Y ` E A 2 ०० 
एरोमेटिक, uc केफ़र इन श्रॉयल या स्ट्िकनीन का इंजेक्शन 


। दिया जाता है । 


। | गरमी के लिये गरम कंबल में लपेटना, रबर की गरम पानी 
से भरी बोतल आदि बग़ल या तलवों पर रखना | 
` वमन के लिये नमक का पानी, जिंक सल्क्रेट या मदनफल की MW 


मात्रा देनी चाहिए । 


विरेचन के लिये कैलोमल ग्रे-पाउडर, रेवतचीनी, रिहाईको, 
fè आदि देना चाहिए | 
Maz मिक्रचर--पोटाशियम एसिसेट, पोटाशियम साइट ट _ 
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| १४४ शिशु-पालन 
x - स्पिरिट ईथर नायटॉसी, लायकर अमोनिया एसिटेट या I = 
| का मिलित मिक्रशचर | =: 
| सेडिटिव ( शासक )--त्रोमाइड्स ( पोटाशियस या सोडि- | 
| यम ) देना चाहिए । f 
| आमाशयिक विकार f 
। इनका मुख्य कारण भोजन को अधिक मात्रा में देना यां t 
भोजन के उपयु क्त नियमों को तोड़ना | के 
छोटे बच्चों में आमाशय-विकार के लक्षण स्थानिक ओर qi 
व्यापक, दोनो तरह के होते हें । स्थानिक लक्षण तीन प्रकार z 
के हैं-- j e 
१--उदर-शूल ( Colic ) ” x 
२-वमन ( Vomiting ) 5i 
३--अतिसार ( Diarrhoea )/ / | का 
व्यापक लक्षण वे हैं, जिनसे शिशु में सर्वा ग-निबेलता आ a 
जाती है | 
( *) उदर-शूल--इसके कारण आँतों में अतिवेग से संकुचन x 
आरंभ हो जाता है | E 
कारण-शिशु को GA डकारे आती हैं, और मुख का स्वाद या 
SH रहता है । यह खटाई दूध में बिदाह होने से उत्पन्न होती है | की 
इस रांग का पहला कारण है, जिसके कारण लैकटिक-एसिड | मा 


या अन्य अम्ल पदा होकर आँतों में विक्ञोम उत्पन्न कर देते हैं । 
इसका परिणाम आतां मे संकुचन होता है। दूसरा कारण 
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|. में दही या केजीन का न पचना है | तीसरा कारण आँतों 
में वायु की वृद्धि या वायु का प्रकोप होना Š | 

लक्षण--शूल का मुख्य लक्षण दद Š | परंतु ‘ze ops 
शिशु के लिये कुछ अधिक महत्त्व नहीं रखता । शिशु विना 
वश्नाम लिए निरंतर .विल्लाता है। ये दोनो लक्षण तुम्हारा 
ध्यान इस रोग को ओर खींच सकते हैं । परंतु इन लक्षणों 
के और भरी कारण होते हैं, यथा कान का SS, जिसकी 
पहचान सागा का यह कहना कि शिशु कान में बार-बार उंगली 
डालता है, करा देगा । दूसरा कारण dä का निकलना है। : 
ddigH ओर कणंशूल प्रायः एक साथ होते हें | तीसरा 
कारण वृक्क-शूल हे । इस VA का कारण प्रायः अश्मरी 
नहीं होती, परंतु शकरा होती हे । चिल्ज्ञाने का अन्य 
कारण निरुद्ध-प्रकर्श 21 zu मूत्र-प्रवाहण में... कठिनता. 
होती है । i 

निरंतर चिल्लाने का कारण अस्थियों में स्पश क्षमता का 
अभाव भी हे। जैसा रिकेट या weal प्रथमावस्था या 
अन्य पैत्रिक रोगों में होता है | शिशु कों हाथ से स्पश करें, 
या स्नान करावें, ता शिशु जार स चल्लाता हे | अस्थिया 
fè करने पर कारण स्पर हो जाता है | अंतिम कारण 


मानसिक निबंलता Š | 
Lee 


* एता भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा । ( माधव ) 
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परंतु इन सब कारणों में साधारण और मुख्य कारण उद्र 


शूल ही होता है | 1 

कोष्ठ पर कठोरता होना उदर-शूल का भेद करा देता है | काष्ठ 
पर हाथ रक्खोगे, तो तुमको बाधा 'अनुभत्र होगी, जो तुम्दारी 
शक्ति के विरुद्ध काय कर रही है | दूसरी मुख्य बात शिशु का 
चिल्लाने के साथ टॉगों को मरोड़ना या खींच लेना है । शिशु 
प्रायः पीठ के बल लेटेगा, परंतु स्थिर नहीं रहेगा। राने- 
चिल्लाने से शिशु में आक्षेप सी आरंभ हो जाते हे, जिससे 
स्पष्ट है कि विज्ञोभ का कारण अपक भोजन है। इस प्रकार 
उदर-शूल का निश्चय होने पर चिकित्सा का प्रश्‍न उठता हे । 

चिकित्सा--सबसे प्रथम शिशु के पेट पर फ्रुलालेन या कोई 
गरम कपड़ा आदि डाल देना चाहिए 1 फिर गरम तेल ( विशेषतः 
एरंड-तेल ) A मालिश, गरम पानी का सेक ( जिसमें तारपीन 
का तेल पड़ा हो ), उपनाह तथा राई के गरम पानी से स्नान 
(तीत्र रोगियों को ) कराना चाहिए । इस स्थानिक उपचार के ` 
अतिरिक्त गरम पानी का एनीमा ( २ या ३ औंस गरम पानी, 
जिसमें साबुन हो ) देना चाहिए मुख द्वारा वातहर. 
ES ( पिपरमेंट, gie, अजवायन, हींग आदि) 
का प्रयाग भी करना चाहिए | काई-कोइ चिकित्सक 
१० JI की मात्रा स्पिरिट इथर नाइटोसाइ” भी व्यवहार | 
करते हैं | | 
इसके पश्चात्‌ आक्रमंणों से बचाने के लिये चिकित्सा करनी 
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A । यह चिकित्सा स्तनपायरी और बोतज्ञ पर पाले जानेबाले 
शिशुओं की भिन्न-भिन्न Š | 
स्तनपाया IQA को अवस्था में दूध का अंतर qu देना 
' चाहिए | rat २३ घंटे से ३ घंटा कर देना चाहिए । माताएँ 
शूल का कम करन के लिपे स्तन faat हे, जिसकी गरमो से 
शूल HF Haai के लिय रुक जाता है, पर तु फर उठता gg 
फिर स्वत [दिर जाते ë । इससे मात्रा अविक बढ़ जाती Š, और 
चक्कर बन जाता हे | इसके अतिरिक्त asta का अविक होना या 
न पचना भा Ë | इसके लिये स्तन पिलाने से पूर्व 'सुधाजल? 
( फोका या मीठा डालेकर ) या दूध क बीच में सोडा-बाइ-काबे 
डालकर देना चाहिए | ea हो, तो उसकी चिकित्सा करनी 
चाहिए । 
बोतल से पाले जानेवाले बच्चों में दूध को अशुद्ध रूप से 
बनाकर देना या रबर की टोंटो का चिरकाल तक उपयोग करना 
भी इस रोग का कारण होता है | इसके अतिरिक्त भोजन-दंबंधी 
उपयु क्त कारण भी यहाँ घटते हैं। अतः कारण को हटा देना 
आवश्यक है | मिश्रण को सजेत्षार ( २१ प्रेन ) 8 चारीय रखना 
चाहिए | वातहर एवं एरोमेटिक ओषधियां का उपयोग कर सकते 
š | शिशुओं की ओपधियों को मीठा बनाने के लिये शरबत न 
प्रयोग करके ग्लेसरीन का प्रयोग करना चाहिए | कारण, शारत्रतों 
से विदाह बढ़ जाता है। 
द्द या शूल के समग्र शिशु को, उसके हाथ-पाँव को तथा 
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ÈS NGEN, Gumi a i 
3 ख श्यक है | इसके लिये .फलालन, और 
कोष्ठ को गरम रखना आवश्यक É d 


मोजे उत्तम Š । ध्यान रखना चाहिए कि .कुलालंन छाती पर से 


न खिसक जाय । यदि आवश्यक हा, तो पाँव पर गरम si | 
रख देनी चाहिए ! यदि इस सब चिकित्सा से सफलता न 
मिले, और शिशु का भार बढ़ रहा हो, तो अशम की मा 
देनी चाहिए । अफीस का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिए 1 
कारण, इससे शिशु में इसकी आदत पड़ने की संभावना 
है | केवल अतिवेदना, जिससे शिशु तंग है, शांत करने के 
faa et देनी चाहिए | A 
/(२) बमन-यह अजी का एक लक्षण है।यह दो | 
प्रकार का है-तीत्र और चिरकालीन । 

तीव्र qaa की परीक्षा सुगमता से हो सकती है । शिशु को 
बमन आरंभ हुए कुछ ही घंटे हुए होत हैं | जिहा श्वेत और 
श्वास में ag गंध होती है, परतु कई बार यह भयानक 
रोगों में लक्षण के रूप में होती है । ज्वरों में परीक्षा करके 
सबसे प्रथम शिशु को उपवास कराना चाहिए । यदि शिशु को 
गरम रक्खा जाय, ओर पीने को पानी यथेष्ट दें, तो उपवास 
२-३ दिन या उससे भी अधिक हो सकता है | उत्तम यह है कि 
TI पानी दें । माता की संतुष्टि के लिये इसमें “यबोदक' 
मिला सकते हैं । इसके अतिरिक्त आमाशय का प्रचालन करना 
भी उत्तम चिकित्सा Š | दोनो प्रकार के वनों ओर दोनों 
प्रकार से पाले जानेवाले शिशुओं में यह उपयोगी है । इसके 
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d एक रबर की नली, जिस पर पीक लगी हो, उत्तम है । कई | 
बार नली का सिरा केजीन से बंद हो जाता Š । ऐसी अबस्था | 
| में मुख द्वारा केजीन चूल लेनी चाहिए । आमाशय को dr | 
के लिये गरम पानी उत्तम हे । यदि श्वास में खट्टी गंध हो, तो | 
| six ( ६० ग्रेत २० zia में से घो देना चाहिए । धोने के | 
पश्चात्‌ थाड़ा पानी (१ से १६ sla) आमाशय में छोड़ देना 
चाहिए। इससे शिशु को भूख न लगेगी, और यह अंतःउप- 
नाह का मी काये करेगा । पानो ऐसा गरम होना चाहिए, जो 
| age तक पहुँचते-पहुँचते ठंडा हो जाय | 
इसके अतिरिक्त केलोमल 4५ से ६ ग्रेन तक ) को विस्मथ 
सब-नाइट्रट या सैलिसिलेट ( १० ग्रोन की मात्रा में) के साथ 
या प्रथक देकर देखना चाहिए | 
चिरकालीन वमन-यह भी आमाशयिक Fla के कारण 
ही होता है । परंतु कई बार इसका कारण आमाशय-बहिद्रोर 
का अवरोध होता Š | ऐसी अवस्था में वपन का प्रारंभ जन्म 
से ही होता है । इस प्रकार के बमन में भोजन की ओर विशेष 
ध्यान देना आवश्यक Ë | भोजन को नियमित करना, आमाशय 
का ga, बिस्मथ का उपयोग या उद्रहरिकाम्ल की दो-तीन 
वू द कार्मिनेटिव मिकश्चर के साथ देना चाहिए | 
(3) अतसार-इस रोग के कारण इँगलड में २२,००० 
मोते हुई हैं । इनमें से १७,००० मौतें एक ही वष में हुई थीं । 
इस रोग के तीन कारण मुख्य हैं-- 
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१, शिशु के आमाशय में स्वच्छीकरण-शाक्त की न्यूनता 
या आपाशय में उद्रहरिकाम्ल की मात्रा का कम हाना ë | 
A शिशु का भोजन चूँकि दूध 'ही Š, अतः इसमें कमि 
विशेष रूप से प्रभावशाली रहते हैं । 

4%, तीसरा कारण शिशु की सरदी Š । 

जीवाणु ग्रीष्म-ऋतु में अति प्रभावशाली हां जाते š | 
इन कारणों के अतिरिक्त चारो ओर को अशुद्ध, Hal परिस्थिति 
इस रोग को और भी भयानक बना देती है। अतः आवश्यक 
है कि शिशु को जहाँ इन परिस्थितियों से बचाया जाय, बहाँ 
दूध गरम करके ( विशेषतः ग्रीष्म-ऋतु A) दें, ओर शिशु 
को सरदो से aaa | 

अतिसार तीव्र और चिरकालीत के भेद से दो प्रकार का Š | 
तीव्र अतिसार-साधारण, ज्वरातिसार तथा चिरकालीन भेद 
से तीन प्रकार का है । साधारण रूप में अतिसार के सिवा 
sik कुछ नहीं होता । यदि इसके साथ ज्वर हो जाता है, तो 
दूसरा रूप हो जाता Š | और, यदि पानी-ही-पानी आता है, तो 
यह तीसरे रूप का अतिसार है | पहला रूप दूसरे रूप में या 
तीसरे रूप में शीघ्र बदल सकता à l 
लक्तण--रोग का प्रारंभ सहसा या Hed होता èl मल 
का रंग प्रथम पीला, फिर हरा तथा श्लेष्मा और रक्त-मिश्रित 
होंगा। अंत में दुर्गि और पानी-पानी ही आएगा । मल में 


हरा रंग जीवाणुओं के कारण होता है । मल में gale हाते 
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a 


n कारण आँता में विदाह ( जो जल्लतरंगःगति के बढ़ने 
से होती है ) है। छिछड़ों का आना भोजन की मात्रा की 
अधिकता RI एक और प्रकार का मन्न है, जिसमें शिशु के 
नितंब पर लाल फु'सियाँ होती Š | इसका कारण मेरी सम्पति 
में बसा की अधिकता है l जिससे वसा के अम्ल और 
ब्युटिक एसिड अधिक बनते हैं । बृहदांत्र में शोथ के कारण 
मल में श्लेष्णा आती हे ( कभी-कभी यवोदक से भी आ जाती 
है) । मल में रक्त की उपस्थिति भी इसका पूणे निश्चय करा 


देती है | 
ECH - aa AN a RT Ki ` 
व्यापक लक्षणों में आक्षेप होते हे | यदि सर्वांग में आक्षेप 


a 


हो, तो इनका कारण कोई जीवाणु-विष èl इससे क्षीणता, 
मूच द्रो, आँखें Sai, पूर्व-बिवर दबा, कनीनिका पर श्लेष्मा, 
त्वचा लाल हो जाती Š l त्वचा में संकोच-विकास का अभाव 
भयानक रोग का साक्षी है । मूत्र में एल्व्युमन का अभाव वृक्क 
रोग से भेद करा देता है । शिशु नीला, पीला हो जाता है, और 
अंत में naa से मृत्यु हो जाती है। 

चिकित्सा--इस चिकित्सा में दो उद्देश्य रखने चाहिए-- 
१. उपवास और २. संशोधन । शरीर में पदार्थं बाहर से न 
L sit जो विष अंदर हे, वह शरीर से निकल MAB 


& दोषा; कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघनपाचनेः ; 
ये तु संशोधने: शुद्धा न तेषां पुनरोद्धवाः । ( आत्रेय) 


— — 


| 
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उपवास--इस अवस्था में दूध देना जीवाणुओं की af 
सहायक है | संशोधन में प्रथम जीवाणुओं को निकालकर उनका 


a ^ 


विष बाहर निकाल देना चाहिए | उपवास में शिशु को गरम 


नहीं देनी चाहिए | 

संशोधन--यदि qua आता हो, तो आमाशय को घो देना 
चाहिए | dia अतिसार में एनीमा भी दे देना चाहिए | एनीमा 
के लिये कवोष्ण लवणोदक सबसे उत्तम है । मूर्च्छा की अवस्था 


A ` 
= 


में नमक का पानी त्वचा के नीचे रुई से देना चाहिए । इससे 


NEAN, 


gm उत्तेजित होकर विष को शीघ्रता से बाहर कर देंगे | 

अब सूचमांत्रों के संशोधन के लिये आषधियो की सहायता 
लेनी आवश्यक होती ë | आमाशय धोने के बाद एरंड-तेल 
या केलोमल ( 1/2 gr.) देना चाहिए। त्वचा की संकोचः 
विकास की शक्ति के लिये शरीर पर गीला बस्न लपेटकर मूत्र 
लानेवाली ओषध 21 yeahs लिये राई के पानी से स्नान 
कराना चाहिए | पानी का ताप धीरे-धीरे बढ़ाकर ११०० F. कर 
देना चाहिए । इस समय मेरी सम्मति में कपूर का उपयोग 
(४ से १० बूँद ) उत्तम है। हि 

शिशु को पूर्ण स्वच्छ रखते हुए उसके स्वस्थ वृत्त का qui 
SC रखना झाबश्यक है | प्रतिदिन १५ डिग्री शतांश के पानी 
स स्नान देना चाहिए | 
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A में कामि-नाशक ओषधियों की क्रीमत बहुत है। 
sd gata । परंतु मेरी सम्मति में सबसे उत्तम कैलोमल ही 
है, जो आँतों को साफ कर देता है | मल में यदि wal गध है, तो 
qma stra ( भिस्मथ काब, पल्ब क्रोटा आरोमेटिक ) देना 
चाहिए | यदि सल से च्षारीयपन अधिक है, तो उद्रहरिकाम्ल देना 
चाहिए मल हरे रंग का ओर तीव्र अतिसार है, तो एरंड- 
तेल को AE के गोंद क साथ एमज्ञसन बनाकर दो-तीन दिन 
तक दें । इसके स्थान पर calomal और Dover's Powder 
भी व्यवहार कर सकते हैं। जच मल ठीक आने लगे, तो इसमें 
बिस्मथ घड़ी मात्रा (toma) में मिला देना चाहिए । 
यदि मल अत्र भी पानी-जेसा हो, at संकोचक ओषधियाँ दे' । 
सिल्वर नाइटेट का एतीमा भी उत्तम प्रभाव 
रखता है । 

ana अति सावधानी से निस्त-लिखित अवस्थाओं म॑ देनी 
चाहिए | 

जत्र अफीम नहीं देनी चाहिए 

१. fuer मेली हो । / 

२. शिशु मूच्छावस्था A हो 1 B 

3. रोग का प्रारंभ हो, जिससे गति कम हो जायगी ( 

जब देनी चाहिए-- / 

१. जिन बच्चों के मल बहुत आवे । बृहदांत्र रुग्ण हों 

२. जिह्वा साफ़ हो, और मल में दुर्गधि हो | 
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३, जिनमें अतिसार नि्बेलता-जन्य हो, अथात्‌ भाजन के 
बाद ही मल आ जाय | 


| अफ्रीम को स्वतंत्र रूप में Tr. opii si दा बू द्‌ ) देना 
| चाहिए । इसकी मात्रा के बाद यदि शिशु सा जाय, तो उसे $ 
जगाना नहा चाहिए | टु I =: 
| {चरकालीन अतिसार-इसमें उपवास न कराके दही से 
| शून्य पदार्थ देने चाहिए । सर्दी से बचाना चाहिए । मल के e 
| अनुसार उपयु क्त चिकित्सा करनी चाहिए । =a 
आंत्र-शोथ--इसका बद्धोदर से भेद करना चाहिए | | 
आंत्र-शोथ आंत्रसम्पृच्छे 
ज्वर होता है | नहीं होता है । 
4 मल में रक्त ओर श्तेष्मा होती है । अभाव रहता है 
| वमन प्रायः नहीं होता | प्रायः हाता है | 


पित्त आता है | रूमाल Lat जाता है । अभाव रहता हे । 
चिकित्सा--ग्रफ़ीम एरंड-तेल ओर बिस्मथ के ala देना 
चाहिए | 


सिल्वर नाइटेट के स्थान पर आरगोल या प्रोटारगोल 
का प्रयाग उत्तम है । 


मलबंध--युवावस्था में जो मलबंध होता है, उसका बीज ,) 


| यहीं से बाया जाता है । अतः मेरा ध्यान इस रोग की ओर टल 
i खिवा है | Cr 


«ub का विचार हे कि यह रोग बोतल का दूध RANGI 
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|. अपेक्षा स्तनपायी शिशुओं में अधिक होता Š | इसका कारण 
अभी तक स्पष्ट नहीं Š । कड्या में मलबंध के साथ उदर-शूल 
भी रहता ë 1 अतः बहुत-से चिकित्सक समभते हैं कि उदर-शूल 
हटाने से Np भी हट जाता है | इसके अतिरिक्त naia के 
1 कारण हैं | जेसे-- 

१--निःछादों या Etat का उचित रूप में न निकलना, यथा 
यक्त के पित्त का और क्लोम रस का अभाव या 
न्यूनता । 

२--आँतों को भित्ति में शक्ति की न्यूनता । इसमें ate 
पेशी या नव॑-तंठु aa होते हैं । 

३--मानसिक नित्रलता के कारण mare होना | विशेषतः 
कंठ-ग्रंथि के स्राव की कमो से =l 

४--जल-तरंग-गति के नियामक केंद्र का मस्तिष्क में देर 
में उन्नत होना i 

X— Fey कारण--गरांत्र-त्रुद्धि गुदभ्न श, बृददांत्र का विस्तृत 
होना आदि 1 


% एक बच्चे को सात दिन में कठिनता से मल आता था | 
उसको सब प्रकार के लेक्जेटिव दिए गए, परंतु कुछ नहीं FAN 
अंत में कंठ-प्र थि का सन्त्र देने से रोग इट गया | इस AJ को 
Creatism था । यह दक्षिण-श्राक्रिका में उत्पन्न हुआ था | 
( डिज़ीज्ञ mim चिल्डन ) 
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चिकित्सा- भोजन तथा मल-त्याग की आदत को T 
करें | समय पर मल-त्याग करें | इसके लिये एरंड-तेल देकर 
केस्करा सैगरौडा और मुखव्बर का प्रयोग करना चाहिए। 
बोतल से दूध पीनेवाले शिशुओं को सोडा फोस्फेट ( ५ से १० 
ग्रेन ) देना चाहिए | रेशा aa फो गरम पाली में घोलकर 
भोजन के साथ देना भी उत्तम है | एक TA गंधक दूध के साथ 
देने से भी मल आ जाता ë | स्तनपाय्री शिशुओं में पगनेशिया 
भी उत्तम है | 

/निम्न-लिखित बातों से बचना आवश्यक è— 
/ १--मलबंध हटाने के लिये माता को विरेचक औषध नहीं 
देनी चाहिए । 

&— RIA को विना शोधन किए साबुन की वत्ति या 
एनीमा देने से आँतों में Data होने का भय है। आँतों की 
निबलता के लिये ( विशेषत: मांस-पेशी-जन्य में ) कोष्ठ पर 
बड़ी आँतों के अनुसार मसाज़ या मालिश उत्तम है, जो 
एरंड-तेल से की जानी चाहिए । 


मुसञ्चर या केस्करा यदि टिचर के रूप में अन्य ओषधियों/ 


(यथा मांसपेशियों पर, नवे पर, ख्राबों पर प्रभाव me 
वाली ) के साथ k. दें, तो प्रभाव बहुत az जाता है। 
BWI की og रोकने के लिये टिचर बेलोडोना' 


भी (१ बूंद) मिला देना चाहिए । इसके अतिरिक्त वात- | 
हर ओषधियाँ ( Syrup of Ginger २० बूँद ) और | 
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|. पिपरमेंट वाटर मिला देना au । तीव्र विरेचन के लिये 
र | उपयुक्त मिश्रण में सनाय का शरबत मिला देना चाहिए | 

tf मल यदि श्वेत हो, तो पोडोफ़ीलीन ( Tincture के 
० | रुप में १ या २ Fe) सबसे उत्तम है | मल की कठोरता के 


र | लिये गंधक सर्वोत्तम है, जो make के रूप में (दो डाम) 
r| दी जा सकती है 
T पिछली आयु में मलबंध-इसका कारण शेशवावस्था का 


aaia ही होता है | qe कारण भोजन की न्यूनता होती हे, 
जिससे जल-तरंग गति मंद हो जाती है । प्रायः भोजन में 
to aaas की अधिकता से हाता है । ऐसी अवस्था में 
अधिक भोजन खिलाने के कारण अंगों पर कायं-भार बढ़ने 
से रोग घट जाता है । 
बहुधा इसका कारण प्रत्यावर्तन ज्वर होता ë । at 
अवस्था में dia विरेचन देने खे रोग हट जाता है | 
लक्षण--शिरोवेदना, gogo, नाड़ी-अपूर्ण, बेचैनी, 
बातिक लक्षण यथा चिड्चिडापन, निराशता और गुस्सा, 
ये लक्षण शिशु में मिलते हैं । 
मलबंध के कारण ef भी घर बना लेते हैं | कई 
रोगियों में मलबंध कं हटने से AA के कृमि भी हट 
गए । 
चिकित्सा-पूर्ण स्वस्थवृत्त का ध्यान रखते हुए उचित 
भोजन, व्यायाम, कोष्ठ पर मालिश ( विशेषतः कोष्ठ पर स्पंज 
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कोष्ठ का व्यायाम) करें | इसके अतिरिक्त त्णँतो को शक्ति | 
देनेवाली ओषधियाँ भी कुछ समय तक बरतनी चाहिए। | 


इसमें कैस्करा, एलोज, सीरप सनाय उत्तम š! 

बहुधा aga को उत्तेजना देनेवाली ओषधियो से sm 
में सफलता मिलती Š | इनमें केलोमल, ग्रे-पाउडर उत्तम 
हैं, जिनको aa या रेबतचीनी के साथ दिया 
जाता है । 

गुदभ्र श--मलबंध की अवस्था में अधिक बल्ल-प्रयोग से 
या अतिसार की अवस्था में निर्बलता के कारण गुदा प्रवाहण 
करते समय बाहर आ जाती Ba इस अवस्था में घृत या 
वेसलीन से चिकण करके उसको ऊपर चढ़ा देना चाहिए, 
और फिर गोफणिका-बंध अथवा GAZ का उपयोग कराना 
चाहिए । आयुवेद में मूषिक्रादि घृत तथा चांगेरी घृत at 
बिशेष रूप से अंतःप्रयोग कहा गया Ë | एवं बाह्य सेक 
सूपिक मांस से करना चाहिए | 

आध्मान--इसका कारण बृहदांत्र में वाथु-प्रकोप है। 
इसके लिये तारपीन के तेल से उष्ण-परिषेक करना चाहिए। 
गरम पानी का एनीमा देकर हिंगु और पिपरमेंट वाटर, 
शातपुष्पाक की मात्रा दे देनी चाहिए | उत्तम हो कि एक कैलो- 
मल को मात्रा दे दी जाय। 


& देखिए भेषञ्यरत्नावलि-्रुद्र रोगाधिकार | 
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ज्वर 


का गरम होना, प्यास, ast नाडी, लाल, तम- 
हरा ऑर सेला मूत्र जिसमें हो, उसे साधारण परि- 
/ में उवर कहते हैं। परंतु ये व्यापक लक्षण कई 
B as रोगों के कारण यथा विद्रवि ( Boil) मे भी हो 
तह £ 
SAT के कारण बहुत Š । यथा कई ज्वरो का कारण जीवाणु 
èl बहुधा शीत, सलबंध आदि से भो ज्वर हो जाता है। 
वर : 
अं धेरे कमरे में रखना. चाहिए | जब SIT होता हे, उस 
समय शारीर में ज्वज्ञन-क्रिया अधिक शीघ्रता से होते लगती 
है । शरीर में लय उतनी शीघ्रता से नहीं होता । विषा को 
बाहर निकालनेवाले अवयव यथा AHA, आंत्र, AH पर 
विशेष कार्य-भार पड़ जाता है । रक्त विषों के कारण दूषित 
होकर और रचना को भी ( मस्तिष्क, मेरुदंड) दूषित कर 
देता है, जिससे इनका संपूण शरीर पर से प्रभाव हट जाता 
है, इसके परिणाम-स्वरूप आक्षेप होने लगते हैं | 
चिकित्सा--शिशु को बिस्तर पर लेटाकर, भोजन बंद करके 
पीने को पानी यथेष्ट मात्रा में देना चाहिए। पानी की मात्रा 


— 


* स्वेदावरोधः संतापः सर्वाज्ञग्रहरं तथा | 
gua रोगे च स ज्वरो व्यपदिश्यते || 


«.. 
% 
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१६० शिशु-पालन : 
(जितनी अधिक दी जायगी, विष उतने ही बाहर Í 
ë | afè 


विशेषतः यदि शिशु को गरम रक्खा जाता 


अधिक हो एवं आक्तेप-प्रलाप आदि हो, तो शीत पान = 
afta, शीत पानी का दबाव, शीत-स्नान और "ob 
(संज या za 8) देना चाहिए | सिर पर शीत रूम 8 
रखना चाहिए | यदि आँतों से रक्तसाव हा, नाक! मंद छु, 
qz में अफारा हो, तो स्नान नहीं कराना चाहिए & | Y sa 
sat उतारने के लिये औषध देना उत्तम नहीं । यदि वातिक 
लक्षणों के लिये देनी पड़े, तो सावधानी से एंटीफेत्रीन का | ओ 
उपयोग कर सकते हे । शिशु के लिये | ग्रोन, १} से २ वषं '। का 
के लिये ९ ग्रोन दे । स्नान के पश्चात्‌ त्वचा को गरम तेल | का 
से यदि मल दिया जाय, तो पसीना बहुत amer i zi 
आराम--यह आवश्यक है | यदि औषध देनी आवश्यक हो, =l 
“तो सल्कोनल या टाइनाल की एक मात्रा दे देनो चाहिए। | को 
fact को बाहर करने के लिये उत्पादक अंगों को उत्तेजित | जा 
रखना चाहिए । Em 
विरेचन एवं उत्तेजना भी रोगी को देनो आवश्यक | चि 
जाती है । निद्रा लाने के लिये उपर्युक्त स्नान विशेषतः | खाँ 


गरम स्नान और टाइनोल देना चाहिए |. | COS 
mE MSS, . . J B 


# ज्बरादो लंघन' पथ्यं, ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ | Ka 
ज्वरान्ते भोजन प्रोक्तम्‌ । | fs 
बलं यत्नेन पालयेत्‌ | L aT 

| à 
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ज्वरो को तीन भागों š बाँटा गयो Š | यथा-- 
| १. SIT का एक बार चढ़कर कभी साधारण न होना | 
| ' इसको “सतत उवर’ कहते हैं । 

२ SIT २४ घट म एक बार साधारण BIFI फिर चढता 
है | इस को ‘daa sav कहते Š | 

रै. जिन SAU में त्वचा पर कोठ निकलते हैं, उन्हें “एरेष्टिक 
SAV कहते = | 

सतत ज्यर--ये ज्वर २४ से ४८ घंटे तक लगातार रहते हैं, 
ओर फिर धीरे-घीरे या एकदम उतर जाते हे | इनका कारण गर्मी 
का अधिक लगना, धूप सें नंगा फिरना, सर्दी, नमी या gaga 
का समय है | इसके. कारण रोगी को सुस्ती, कंपन, fared, 
अंगों में ददे, प्यास, राढ़ा मूत्र, १०२ से १०४ डिगरी का sac 
और कभी-कभी आक्षेप भी हो जाते Š | कभी-कभी ज्वर के पीछे. 
कोठ भी निकल आते हें । इससे ताप-परिमाण सहसा बढ़ 
जाता हे | ॥ 
इस रोग का भेद निग्न-लिखित रोगों से करना चाहिए-- 
चिकतपॉक्स में फुसियाँ लुप्त हो जाती हे, खसरा में 
_खाँसी-जुकाम का अभाव, स्कारलेट Sat प्रायः भारत 
सें नहीं होता, गले में शोथ का अभाव, चेचक में कमर में सख्त 
F तीव्र वमन का अभाव | टाइफ़ाइड से तीसरे या चौथे 
दिन भेद किया ज्ञाताहैँ। 
'चिकित्सा--शिंशु का आमाशय भरा हो, तो वमन करा देनी 
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चाहिए | उत्तम यही हे कि केलोमल.की एक सात्रा रात Í 
अवश्य दे दी जाय । भोजन हलका, दूध थोड़ा. देना चाहिए | 
पसीना उतरते समय कुनेन की मात्रा अवश्य दे देनी 
चाहिए । 

तीव्र ज्वर--यदि उत्तम चिकित्सा न हो) का आक्षेप होने 
लगते हे | यह प्रायः ग्रीष्म-ऋतु में होता ह | सासन्योशया मे 
प्रायः तीव्र संकोच होता हे | शारीर fau बेच नी) प्रलाप 
होता हे । पुतली फैली रहती èl ताप-परिमाण का देर तक 
ऊँचा रहना, पसीना न आना, ये अशुभ लक्षण 

चिकित्सा-शीत-परिचयो का आरंभ करते हुए एंटीफ्षेत्रीन 
की एक मात्रा दे दें.। 

टाइफाइड ज्वर-ज्वर लगातार दो-तीन सप्ताह तक 
रहता हे । शरीर पर ८ से १२ दिन में कोठ निकलते हैं। जो 
प्रथम ग्रीवा, छाती, पेट पर निकलते हैं। इनका' रंग गुलाबी 
होता है | दबाने से श्वेत, पर तु फिर गुलाबी हो जाते हें । इसमें 
कभी-कभी अतिसार या क़ब्ज़ रहती हे । 

लक्षण-शिशु बेचेन रहता हे | शरीर भारी, सिर-ददे, उच्च 
ताप-परिमाण ( १०४” तक ), त्वचा खुश्क, परंतु अति गरम, मूत्र 
गाढे पौले रंग ac श्वास में gale, जिह्वा किनारा से लाल, परंतु 


बीच से सफ़ेद, आध्मान और मल में दुगंधि होती. हे । ताप- 


परिसाण प्रातःकाल एक या दा अंश घट जाता है | ' 


इस रोग. का,,कारण एक कृमि,( Typhoid Bacilus ) | 


` 
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4 l इसका विष दूध, पानी: और वायु 
अतः दूध ओर पानी को अच्छे प्रकार उबाल 
पूव-कथन---यदि लक्षण बहुत तीत्र न 
अतिसार, कोष्ठ नें स्पर्श-समता, ता 
जाना, जिह का त 
होता है | 

चिकित्सा--इ 


१३३ 
द्वारा dem है | 
ना आवश्यक है | 


पका १०२ डिग्री से ऊपर न 


इस रोग में आँतों में त्रण हो जाते हैं | अतः रांगो को हिलने नहीं 
E: एरंड-तेल, 
RUSE देते रहना चाहिए। अतिसार के लिये बिस्मथ 
और सेलोल उत्तम हैं । पानी यग्रेष्ट दें | इसे SIRET शीत 
कर ल, अथवा क्लोरेजन मिलाकर दें | दुध थोडाऱ्याडा an 
अच्छे प्रकार उत्रालक्रर दें | ga a suci 
भी दे सकते हैं | चूँकि यह रोग फोजनेवाला है, अतः रोगी के 
मल-मूत्र आदि को कृमि-रहित करना चाहिए | रोगी के 
कमरे में कोई खाद्य पदार्थ नहीं रखना चाहिए । कोष्ठ में zè 
और आध्मान हो, तो उष्ण परिषेक तथा गरम पानी का एनीमा 
"ER के तेल से देना चाहिए । प्रलाप तथा अधिक ताप के 
iu) शीत परिषेक, शीत दबाव, शीत लेप करें | भोजन की ओर 
| व्यान रखना चाहिए | ज्वर को साधारण हुए जब तक 
दस दिन न हों, तब तक ठोस JE दिन न हों, तब तक ठोस भोजन नहीं देना चाहिए नहीं देना चाहिए & | 

' + इसमें सोडियम sem! कार्बनांस एक उत्तम ओषधि है। ` 
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[रा होता है, एवं | 
Mat चाहिए | 


इस रोग का आक्रमण प्राय: EI 
(निमोनिया) होते रहते & | अत विशेष ध्यान रख 
निबलता की अवस्था म कुनेन देनी चाहिए । 

प्रत्यावर्तित उवर ( मोसमी gan )- इस रंग का कीटाणु 
मच्छर के काटने से शिशु म आता 
sat में तीन अवस्था आती 


मलेरिया है, जो 
हे । इसके संक्रमण स इस 


आरंभ होती है । संपूर्ण शरीर जाडे से कॉपने लगता है। साथ 
ही अंगों मे दद और वमन आरंभ हा जाता ह | 4 सौ-कमी 
अतिसार भी होता हे। इसके कुछ समय बाद उष्णावस्था 
आरंभ हो जाती है । रोगी का चेहरा लाल हो जाता है । त्वचा 
इतनी गरम होती है कि हाथ नहीं लगाया जा सकता। मूत्र 
की मात्रा कम हो जाती है। इसके ठीक पीछे स्वेदावस्या 
आती है | यह स्वेद प्रथम माथे से आना आरंभ होता है । 
धीरे-धीरे रोगी सिर से पैर तक पसीने से नहा जाता हे, और 
उबर उतर जाता Š | अब मूत्र भी आ जाता ë | रोगी कुछ काल 
बाद स्वस्थ हो जाता है | अगले दिन फिर इसी प्रकार SAL 
चंढ़ता हे । ज्वर की तीव्रता से प्रलाप हो जाता और नाडी तेज 
हो जाती है। जिह्वा मेली रहती हे । 

wr 2 तक स्वेदावस्था न आवे, रोगी को गरम Tal 
से भली भाँति ढाँपकर सुला देना चाहिए | यदि ताप बहुत । 
ऊँचा हो, या प्रलाप हो रहे हों, तो शीत-परिचर्या करनी चाहिएँ। | 
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E | जवर उतरने पर छुनेन दे देनी चाहिए, और मलबंध के लिये 
केलोमल देना चाहिए । कुनेन का उपयोग कई दिन तक करना 
चाहिए 1 शिशु को मच्छरदानी में रखना चाहिए | 
शीत-ज्वर--इंसके कारण ओर लक्षण प्रायः वे ही हैं, जो 
प्रत्यावातित ज्वर के हूं । परंतु इसमें ज्वर अधिक नियमित रहता 
तथा भूख अधिक लगती हे | इसके लक्षण बहुत अधिक होत हैं। 
शिशु रोगी प्रतीत नहीं होता । Stars और अरुचि प्रायः होती 
हे । शरीर में झारीपन आ जाता हे । प्रथम मूत्र अधिक आता 
है, परंतु फिर घट जाता हे । मूत्र का रंग गाढ़ा हो जाता हे I 
त्वचा ठंडी ओर फीकी होती हे । परंतु ताप-माप ऊँचा हो जाता 
ë | इसके बाद मलेरिया की भाँति उष्णावस्था आती हे, जिसमें 
ताप १०४ डिग्री तक पहुँच जाता हे, और फिर पसीता आकर 
ज्वर उतर जाता हे | यदि sae प्रतिदिन चढता हे, तो शीतावस्था 
का समय Fear जाता g । परंतु यदि तीसरे दिन चढता 
हे, ता शीतावस्था बढ़ती जाती ë | उष्णावस्था छोटी हो 
जाती ह्‌ | 

चिकित्सा-मलेरिया की भाँति है । अथीत्‌ कुनैन का 
उपयोग आवश्यक है। उत्तम है कि gan सायट्रिक एसिड के 
साथ दी जाय | 

प्राय: मलेरिया के उपद्रव-स्त्ररूप तिल्ली और यक्रत का बढ़ना 
| ' होता है। इस अवस्था d तिल्ली के लिये कुनेन आरसनिक 
ऑर आयरन के साथ देनी चाहिए | मलबंध का विशेष ध्यान 
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रखना चाहिए | दुग्ध भोजन, व्यायाम तथा वायु-परिवतन भी 
उत्तम है $ | 

इन्मल्यूएजा-यह्द संक्रामक रांग ह | इससे ज्वर क साथ 
खाँसी, जुकाम, तथा गले में शोथ हो जाती हे | ज्वर प्रायः ३ या ४ 
दिन रहता हे l यह जवर यातो उतर जाता या बढ़ जाता है। 
इस रोग का आक्रमण सहसा सर्दी से होता Š । बेचेनी, सिर 
पीठ ओर कोष्ठ में दद, साधारण खाँसी, भूख की कमी तथा 
बमन भी हो जाता Š | 

_चिकित्सा--इसमें रोगी को गरम रखते हुए नासिका से 
वाष्प ( चोकर में युक्तिप्टिस मिलाकर ) देना चाहिए । ज्वर की 
दवाई के साथ “सोडियम सेलिसिलेट' देना चाहिए | 
आवश्यकता होने पर विरेचन दे देना चाहिए। भोजन में 
उपवास या हलका भोजन देना चाहिए। कमजोरी में शक्ति- 
वर्धक ओषधि और वायु-परिवतेन आवश्यक Š | 

डग्यु--इस रोग का प्रारंभ ददा से होता हे । सदी 
लगकर ताप-पारिमाण बढ़ जाता हे । जोड़ों में, विशे 
अस्थियों में ZÈ आरंभ हो जाता है। हाथ-पाँच के प्रष्ठ 
छोटे-छोटे कोठ निकल आते हैं । ये स्वयं कुछ दिन बाद अच्छे 
हो जाते E | ki oi घट जाता ह, कोठ छिप जाते हे; दद शांत 
हा जाता ह्‌ । रोगी स्वस्थ हो जाता हे । परंतु निर्बेल हो जाता 


* पेटेंट श्रोषधि--फेलोज़ सीरप, ईस्टन सीरप, दोनो उत्तम El | 
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|. E फिर दो दिन बाद इसी प्रकार सर्दी तथा zat र 
चढता ह, आर ढा दिन रहकर उतर. जाता हे | इस प्रकार 
आक्रमण xi T है। प्रत्येक आक्रमण में रोगी निर्बल 
होता जाता ë 1 
चिकित्सा--ज्वरों की आँति हे । मदु विरेचक और dum 
. AMAN देनी चाहिए। दर्दों के लिये ema उत्तम g I 
; लिसिलेट ओर कुलेन भी देकर देखनी आवश्यक हे। रोगी 
गी निबलता का ध्यान हर समय रखना चाहिए । 
! आमवात-उंत्रर--यह रोग सहसा आरंभ होता हे | शिशु 
का सद्‌ qq में शोथ, जोड़ों में दद, प्यास, भूख का नाश 
तथा ज्वर हा जाता है। ताप १०२ से १०३ डिग्री हा जाता हे | 
पसीना बहुत आता है । जोड़ों में ददे और शोथ बढ़ने के साथ 
ताप-परिमाण भी बढ़ता जाता हे । नींद नहीं आती। जोड़ों 
र गाँठे दस प्रतिशत रोगियों में दिखाई देती हैं । 
. यह रोग अपने आप भयानक नहीं। इसके उपद्रव हृदय 
स हाकर ( Endocarditis) gH भयानक बना दते SI 
अतः आवश्यक ह कि हृदथ की परीक्षा बार-बार की जाय | 
चिकित्सा--शिशु को कम s पलँग पर (जिससे वह 
| । हिले नहीं) लेटाकर खत्र गरम रखना चाहिए । जोड़ों पर 
| उष्ण परिषेक ( जिसमें तारपीन का. तेल या सर्जक्षार पड़ा हो ) 
करना चाहिए | <š से ढाँपकर पट्टी बाँध - देनी चाहिए ; di 
Dias देने उत्तम हैं। दर्द के लिये सेलिसिलेट, एस्पायरीन 
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प्रत्येक तीन घंटे बाद देनी चाहिए । इनको देर तक न देकर 
फिर सजक्षार देना आरंभ कर देना चाहिए । रोग शांत होने | 
पर शाक्ति-वर्धक ओषधियाँ दे। zaf में डोवसे पाउडर भी : 
उत्तम 2 | शिशु को शीघ्र बिस्तर से न उठते दें | भोजन Za, 
सुपच, पुष्टिकारक होना चाहिए । पीने के लिये नमक का पानी ( 
या सोडावाटर दे | 

निमोनिया ( Pnumonia )-प्रायः दो माल की आयु में क 


अधिक आक्रमण होता हे । इसका कारण सर्दी, अशुद्ध वायु 
हे | दंतोद्रम के कारण भी फेफड़ों A शोथ हो जाती हे | कई 
रोगों के उपद्रव-स्वरूप भी होता हे । 


श्वास ओर नाड़ी में अनुपात नहीं रहता । श्वास तेज हो है 
जाती है । त्वचा गरम और BVH हो जाती है । कास के साथ हो 
बलगम नहीं आता | बलराम निकलने का यत्न करके रह जाता 
है । प्यास, निद्रा-नाश, बेचैनी और ज्वर तथा श्वास में शब्द की बेद 
ध्वनि सुनाई देती है | बलराम निकालने के प्रयत्न में कभी-कभी ü 
बमन हो जाता हे | बलराम सूखा जमा ( जंग-जैसा) द्द से Zi 
आता है | श्वास लेने के समय नाक फूल जाती है; गाल लाल हो ae 
SAR | मूत्र पतला, जिह्वा पीछे भूरी और आगे लाल होती है। । की 
चिकित्सा--शिशु को गरम रखने e लिये फ़लालेन की | 
BA पहना देनी चाहिए। छाती पर गरम रेत का सेक या | चा 
अलसी अथवा राई का उपनाह या 'एन्टीफ़लोजस्टीन' का लेप | तेल 
कर देना चाहिए | श्वास के लिये नाक से वाष्प देना चाहिए। | चा 
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d लिये पानी में युक्लिप्टिस या टिंचर बनजोइन Ede 
डाल दना चाहिए | नींद के लिये टाइनोल देना चाहिए | 
भाजन द्रव या दूध होना चाहिए । पीने को गरम चाय दें। 
चिकित्सा में बलराम निकालने के लिये वमन एव am 
onm arb, Am. chloride ) आदि zi शिशु 
का सदा उत्ताज़त रक्खें। शराब ( बांडी या रम ) या कुचले 
का उपयोग करते TÈ । 


काली खाँसी 


यह फेलनेवाला रोग है। प्राय: ३ वष के बच्चों में होता 
है। ५ वर्ष के पीछे कम और फिर १० वष के बाद अधिक 
होता है | 

राग प्राय: सर्दो स आरंभ होता है। खाँसते-खाँसते शिशु 
SZA हा ज्ञाता हे | वह एक बड़ा भारी साँस खींचता है | गले 
म खारिश ओर saç हो जाता है। नाक से पानी आता है | 
SSA मे शाथ हो जाती है।शिशु नीला पड़ जाता है। 
श्रवण करने से फुप्फुसो में रगड़ की ध्वनि आतो Š | इस रोग 
की पइचान रोगी के खासने से स्पष्ट हो जाती Š | 

चिकित्सा-सबसे प्रथम वमन करने का यत्न कराना 
चाहिए। बलराम को निकालने के लिये छाती पर सेक और ` 
तेल की मालिश करनी चाहिए । शिशु को गरम रखना 
चाहिए । Gaz Ber को या डोवर्स पाउडर की मात्रा 
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देनी चाहिए । Bromofarm का व्यबहार इस रोग में उत्तम 
देखा गया है &। 


खसरा 
यह संक्रामक रोग है, जो छोटे बच्चों या वायु के द्वारा ! 
फैलता है । एक आक्रमण से प्रतिशक्ति mu जाती हे । रोग i 


का समय १० A १४ दिन है । रोग के प्रारंभ A खाँसी, ८ 


गले की ग्रथियों में शोथ तथा जुकाम हाता ë D रांग का 5 
प्रारंभ इन लक्षणों के साथ ज्वर से होता ë । सुख में एक विशेष 


प्रकार का छाला ( Koplik’s spots ) हो जाता है। शरीर 
Na a a A SEN क. TE ^ 
पर चौथे दिन कोठ निकल आते हे, जो सिर से निकलने z 


प्रारंभ होते है | इनका रंग ईंट के समान लाल होता है। = 
खचा से उभरे होते हें | कोठ निकलने से उवर पहले से बढ़ = 
जाता है, कम नहीं होता ( जेसे चेचक में घट जाता है )। 
ये कोठ तीन दिन तक quae में रहते हें । उसके वाद zi 
aa दिन त्वचा लाल हो जाती हे | खचा पर छिलके ai 8 
जाते हें । लक्षण धीरे-धीरे कम होने लगते हे । इस बीच में | तव 
रोगी को खुजली इतनी जोर से होती है कि वह उसे रोक नहीं दिः 
सकता | कभी-कभी यह रोग dix होता है | इसके gia 
अतिरिक्त प्यास, मैली जिह्वा और सुस्ती होती B । Se 
LE Š | 

* आयुवेदीय श्ओषधि--काकडासिंगी, पिप्पली, यष्टीमधु, afè. | RI 
विषा को शहद के साथ दें। कंटकारी अवलेह--बहेड़े की गिरी पर 
की मींग शहद: के साथ Š | वासावलेह उत्तम है | | at: 
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A चिकित्सा--शिशु को स्वच्छ, हवादार कमरे में रखकर वाष्प 
ST चाहिए । पीने को केवल द्रव दें । उसे सर्दी से बचाना 
चाहिए 1 उवर कम करने के लिये ज्वर उतारनेवाले मिश्रण देने 
चाहिए। खुजली हटाने के लिये स्पंज या अलसी का तेल लगाना 
चाहिए। आक्षेप हो, तो गरम पानी से स्तान ( राई के वानी 
का सनान ) कराना चाहिए। यदि saz सहसा उतरे, तो उत्ते- 
जना दे देनी चाहिए । भोजन द्रव या दूध देना चाहिए | 

' चेचक 

यह रांग शेगियों द्वारा या वायु से फेलता है। इसके दो 
रूप ह--(१) जब चक्के अंतर से हों और (२) जब चक्के 
आपस में एक दूसरे से संबंधित हों । इस रोग की तीन 
अवस्थाएँ होती हें-- 

प्रथमावस्था--पीठ और कटि में da ददों के साथ, बेचेनी 
ओर सर्दी लगकर ज्वर चढ्ता है । वमन और सिर-दद रहता 
है। जिह्वा मेली और सूत्र का रंग गाढ़ा होता है | तीसरे Ra 
तक ये लक्षण रहते हें ज्र कोठ निकल आते हैं (जो तीसरे 
दिन निकलते हैं ), तब घट जाते हैं । कोठ माथे से प्रारंभ 
होकर सारे शरीर पर फैलते जाते हैं । 


द्वितीयावस्था--माथे पर हाथ फेरने से उभार fears देता 


है | कोठ दबाने खे दबते नहीं | दो दिन पश्चात्‌ कोठो के सिर 
पर श्वेत द्रव. आ जाता Š | इसके पश्चात्‌ इसका रंग पीला 
हो जाता है। त्वचा लाल और सूज जाती है। 
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तृतीयावस्था-अ्रब फिर उबर बढ़ने लगता Š, जो ११वे' 
दिन तक रहता है | १४बे' दिन ये कोठ छाले का रुप ले लेते 


ओर वह फट जाता है | ज्वर साधारण हो जाता है । छिलके २१ 
दिन बाद बनने आरंभ होते हैं | निबलता आशंस हो जाती है। a 
द्वितीय प्रकार की चेचक में कोठ आपस सं; 


मिले होते हैं, f 
जिससे लक्षण बहुत भयानक हो जाते हैं। fas भूरे या काले 
रंग के होते हैं। & से १४ दिन का समय भयानक Š | वि 
चिकित्सा-रोगी को शांत, AA कमरे में आराम सखे लेटा 
देना चाहिए । वस्न हलके, नरम होने चाहिए, जिससे faa 
न हो । इस रांग में स्पंज शीत पानी से या “पाटाशियम uc 
मैगनेट' डालकर करनी चाहिए । पीने को पानी èl भोजन 
द्रव दें । आँखों पर बोरिक मलहम या वैसिलीन लगा देनी 
चाहिए, जिससे qaq चिपकी रहें। ओषध के लिये प्रथम 
बमन कराना उत्तम है, uz विरेचन की आवश्यकता हो, 
तो दिया जा सकता है | ज्वर मिश्रण में टिचर ata’ मिलाकर 
देना चाहिए । कोठों पर nre तेल या siqa का तेल, 
Fates ऑयल के साथ मिलाकर, लगाना चाहिए, अथवा 
नीम के पत्तों की भाग या CO का शरीर पर लेप कर देना 
चाहिए | कोठों के फटने पर रोगी at उपलों की राख पर 


लेटा देना चाहिए । रोगी की उपद्रवो से ( विशेषतः निमोनिया | हि 
से ) रक्षा करनी चाहिए । Kg 
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es 

लघुमदारका 

A संक्रामक रोग है | १४ दिन तक रहता है । इसमें saz 

Eu reap 
२४ घंटे रहता है। छाती और पीठ पर लाल रग के कोठ 
निकल आते है । इनमें gee दिन पानी भर जाता है | अपूणा- 
वस्था म आकर पांचवे' दिन सूखने लगते Š ad या १०३ 
दिन छिलके झड़ने लगते F| 

an Sayo n NEN 
चिकित्सा की कोइ विशेष आवश्यकता नहीं होती। मद 
विरेचन दे देना चाहिए | * 


स्फ्रारलेट फ़ीवर 


यह भारत सें कस होता है । इसमें कोठ, गले की शोथ, 
RS हाती है । कोठ दूसरे दिन निकलते Š | यह भी 
फलनेबाला रोग हे । इसमें a, वमन, गलशोथ, ज्वर, सिर- 
il होता है । गल-शाथ इतनी हो जाती है कि रोगी कुछ निगल 
नहा सकता, अंथियाँ सूज जाती हैं । ज्वर चढ़ने पर ये लक्षण 
और भी बढ़ जाते हैं । टांसिल बढ़कर मध्य रेखा तक 
आ जाते हैं । इनके सिरे पर पीला-सा gear दिखाई 
देता है। कोठ के छिपने पर ताप भी गिरना आरंभ हो 
जाता है। 

चिकित्सा--रोगी को प्रतिदिन स्पंज या पानी से स्नान कराना 
चाहिए | चेचक की भाँति जंतुनाशक तेल के मिश्रण मलने 
š । गले में गागेल या आयोडीन ग्लैसरीन लगाबें। 
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सेक, उपनाह ( जिसमें अफ्रीम पड़ी हो.) करता चाहिए | सिर 
Ge 


पर, शरीर पर शीत-परिचया, शीत एनीमा दं! वृक्ष शाथ 
ओर मध्य कण के उपद्रवो से विशेषतः बचाना चाहिए | 


डिप्थीरिया 


इसका कारण एक कीटाणु है। रोग का समय २ से ४ दिन' 
है। यह संक्रामक रोग है। जो रोगी से, संक्रांत दूध से, 
वनस्पति के asa ओर गल-शोथ आदि से फलता हे | 

लक्षण--उत्रर एवं गले में शोथ होती हे | गले के टांसिल सूज 
जाते ë | उनके ऊपर एक हरा-सा eat बन जाता ë, जो शी 
ही भिल्ली में बदल जाता हे | यह भिल्ली शीघ्र ही गले की श्वास- 
प्रणाली और नाक को भी ढाँप लेती हे, जिससे रक्तस्राव भी 
हो जाता हे । गले की ग्र थियाँ सूज जाती ë d निगलना कठिन 
हो जाता हे | 

चिकित्सा--इस रोग की चिकित्सा इसका सीरम या Anti- 
toxine ही है | उसकी मात्रा देनी आरंभ करनी चाहिए। 
रोगी को सबसे vum कर देना चाहिए 1 


मंप्स ( _ म ) 
यह भी फैलनेवाला रोग है | इसमें गले की erar Grat 


सूज जाती हैं, जिससे निगलने में कठिनता होती है । इसके 
साथ उवर भी हो जाता हे । म्रथियाँ कभी-कभी दोनो ओर की 
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सूजती É | इस रोग का मुख्य उपद्रव अंड-शोथ हे । कभो स्तन- 
ma भी हो जाती Š | ; 

इसकी चिकित्सा के लिये रोगी को आराम देते हुए एक 
विरेचन अतिदिन या दसरे दिन देते रहना चाहिए | गले पर 
संक ( जिसमें धतूरा या अफीम पडी ET) तथा इकथी ओल 
बालडाना ग्लसरीन का लेप करना चाहिए । 


विश्वाचिका 


इस रोग का कारण एक कृमि है, जो पानी, qu आदि: 
से शरीर में जाता है। शिशु को प्रथम अतिसार, फिर 
वमन आरंभ हो जाती है, जिसका रंग प्रथम साधारण होता हः 
फिर चावल के graat हो जाता है । शिशु में ऐंठन 
आरंभ हो जाती है | errata ठंडे हो जाते हैं | नाड़ी निर्बल, 
चेहरा ओर sits पीले, अति cata, सूत्रावरोध तथा बेचेनी 
होती है । 

चिकित्सा-शिशु को खव गरम रखना चाहिए | प्यास 
के लिये ap š । उत्तम है कि भोजन कोई मत दिया 
जाय | 

अतिसार बंद करने क लिये अफ़ीम भी नहीं देनी चाहिए | 
रोगी को सदा उत्तेजित रखना चाहिए। नमक के पानी का 
इंजेक्शन करना चाहिए। अतिसार. बंद करने का प्रयत्न 
करना चाहिए: ,.; or eno ४ यात तत 
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स्पिरिट Ser का उपयोग उत्तम है । पीने के पानी मे 
'पोटाशियम परमैगनेट डालकर देना चाहिए & | 
मुख-पाक या मुख-शोथ 
यह dia प्रकार की है-सादी, di आर घातक या 
भयानक । 
साधारण --यह प्रायः छालों (Thrush) से मिलती ë । उत्पत्ति 
के बाद नहीं हातो | १ से x वर्ष के बच्चों में पाई जाती à! 
इसका कारण आमाशय के विकार होते हें । डिप्थीरिया में भी 
(देखी गई Š | इससे मुख लाल तथा शोथऱ्युक्त हो जाता èl 
ma, feet, ओष्ठ तथा गले में सफेद रंग की फुसी कभी- 
कभी दिखाई देती है । यह फुसी फटकर शीघ्र am बन जाती 
Š | इसके कारण. अतिसार, लाला-खाव हो जाता है। शिशु. 
को पानी या स्तन पीना कठिन हो जाता है। एक अच्छी होती 
है, दूसरी निकल आती ë । 
da मुख-शोथ--प्रायः मसूडो पर होती है । मुख की अशुः 
द्धता से प्रायः दो वर्षों के बच्चों में पाई जाती है। मसूड़े शोथ- 
युक्त होते हैं। उन पर हरी-सी परत जमी होती हे ! जिसके 
हटाने पर रक्तस्राव होने लगता है । मुख से दुर्गंधि आही है। 
eg की ग्रंथियाँ भी सूज जाती Š | मुख से रक्त-मिश्रित लाला: 
aada | 
O #४ तोला इंद्रजौ १ सेर पानी मै उबालकर ३ सेर रहने पर पानी 
Haw डालकर देना चाहिए | ng का रस भी उत्तम दै । 
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घातक या भयानक शोथ--इसे केक्रामोरस कहते हैं । i! 
इसका कारण अशुद्ध या मलिन पोषण तथा स्वास्थ्य की कमी |j 
है! शारीरिक निबलता प्रायः होती है । खसरे और मलेरिया में | 
भी मिलता हे । इसमें रोग का प्रारंभ धीरे-धीरे होता है । 
स्थानिक दद होत! & । गालों पर शोथ होकर एक लाल, चमकदार 
दाग बन जाता है L त्वचा पर तेल पदार्थ की चमक होती | 
फिर एक फेलमेवाला त्रण बन जाता है। श्वास में दुर्गधि, 
लाला-छाव, लाझा-ग्रंथियों में शोथ होती Ë | 

चिकित्सा--सुख को सजत्षार से पूर्णतः साफ़ रखनां. चाहिए, 
विशेषत; दूध पीने के पश्चात | स्थान को dix Silver Nitrate 
९ प्रोटारगोल १ ओस में ३० 87. ), या क्लोरोफाम या Acid" 
Carbolic से जला देना चाहिए | अंतः Formanient का 
उपयोग करना चाहिए | मलबंध के लिये विरेचन दे देना चाहिए । 
शिशु को उचित चिकित्सा द्वारा निबलता से बचाना चाहिए | 

कृमि 
प्रायः तीन प्रकार के अंतःकृमि होते हैं | यथा-- 
(i) Thread wWarm—थे के समान हे स š इंच तक 


खारिश होती है । “प्रायः मल के साथ आ जाते हैं | 
इनकी चिकित्सा के लिये तिक्त और कडु वस्तियाँ देनी 
चाहिए । यथा नमक, Quassia, चिरायता और कसीस 
९ Ferri sulph ) की। ` ` 
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(ii) Round warm (गोल कृमि )--प्रायः ४ से १२ इंच 
तक लंबे होते हैं । रंग श्वेत या गुलाबी होता Š | सिरे पर नोक 
होती है, जिसके सहारे आँतों में अटके रहते Š । आपाशय में 
आकर da वमन उत्पन्न कर देते हैं | इसके लिये थाईमोल या 
सेंटोनान देकर एरण्ड तेल की मात्रा दे देनी चाहिए ! 

(iii) Tape warm (गंडूपद )—À १० से २० फीट तक 
ल॑बे होते हें । सिर गोल, गदेन तंग होती है | इनका स्थान 


Ext, Filicis Liquid ( अनार की छाल का काढ़ा) या 
Turpentine Oil Rect. देना चाहिए s - 
daah के कारण शिशुः प्रायः रात्रि को चोंकता है; 
उसको आक्षेप, हस्तमैथुन की आदत, बस्ति में क्षोभ प्रायः 
रहता है | 

इसके लिये बच्चों तथा बालों की स्वच्छता रखनी चाहिए । 
जू मारने के;लिये मिट्टी का तेल, कार्बोलिक लोशन या सरकरी 
लोशन ( ५०० में १ ) उत्तम है। 

त्वचा के रोग 


डी की अपेक्षा | š! 
क युद में-पलाश Balls, पपीते का दध, बिड़ंग, de, 


iag बीज ओर चिरायता प्रायः प्रयुक्त होते हैं । 'बिडंगाय लोह; 
कृमिमुट्टर-रस- प्रायः प्रचलित € | 
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बीसपे (Eczema) प्रायः घुटनों और कोहनी पर होता 
है। सिर, ma, तितंत्रों पर भो मिलता है। इसमें पानीवाली 
छोटी-छोटी फुसियाँ हो जाती हैं, जिनसे पानी निकल- 
कर अन्य स्थान पर भी विक्षोभ उत्पन्न कर फुसियाँ 
उत्पन्न कर देता ह । शिशु को खाज बहुत होती है | gis 
gaer पीते हॉ जाते हैं | साबुन नहीं बरतता 


चाहिए | 


चिकित्सा--छुरडों को निशास्वा और बोरिक एसिड उपनाह 
द्वारा उतारकर अंतु-वोराक और संकोचक प्रलेप या लोशन 
लगाना चाहिए ats एसिड, कपूर, इकथाल चाक Oil 
Eucliptis ओर जस्त की भस्म का उपयोग मिलित रूप में 
उत्तम है | 

पामा--प्रायः ओष्ठ पर ज्वर के पश्चात्‌ होता SI 
फुप्तियाँ ऊपर से पीली और gesi के आकार में होती हैं। 
इनका रंग लाल होता है। कुळ समय बाद ad अच्छी हो 
जाती हैं | एक विरेचत दे देता चाहिए । खुरचते से बचाना 
चाहिए $ | 

विचर्चिका--यह फैलतेत्राला रोग है anti की उंगलियों के 


`. a" < : 
# आयुर्वेद के श्रनुसार Dr deg ओर मुख के पास फुसी 
Herpis होना ज्वर से मुक्त होने का लक्षण है । As 
माधव-निदान में ज्वर-मुक्त के लक्षण | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


जलन) by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१८० शिशु-पालन 
बीच में प्रायः होता है | छोटी-छोटी फु सियाँ हो जाती Š । त्वचा a 
लाल हो जाती और सूज जाती है | फु सी दबाने पर पानी निक- x 
लता है, फुसी को पिन से फोड़कर, तेल में गंधक मिलाकर रगइ | 3 
देना चाहिए | gz विरेचन देना चाहिए | RÈS का साबुन El 
उपादेय है | 
दद्रु --इसमें चक्क के रूप में छोटी-छोटी फुसियाँ ही जाती a 
हें। अत्यंत कंडू होती है । खुजाने से थोड़ा पानी निकल आता ài 
ë | इन चकों का आकार भिन्न-भिन्न होता है । a. 
इसके लिये क्राइसारोबीन प्रलेप या Acetic Acid 


सिरकाम्ल लगाना चाहिए | ea सदा साफ रखना 
चाहिए । 

जलना--यदि शरीर का कम भाग जला हो, तो केरन 
ऑयल ( चूने का पानी ओर तिल-तेल ) या पिक्रीक एसिड 
घोल शरीर पर लगाना चाहिए | नारियज्ञ का तेल भी 
उत्तम है | 


रात्रि-भय 


प्रायः यह देखा जाता है कि शिशु रात को सोते-सोते 
डरकर चीज़ उठता है। इसका कारण कोई भयानक स्वप्न 
होता है । प्रायः माताएँ शिशुओं को 2; या रोते 
हुए को चुप कराने के लिये डराने की कथाएँ या वार्ताएँ 
कहती हैं । ये ही संस्कार उनके ऊपर स्थिर हो जाते हैं । अथवा 
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अजीणे, क्रस या श्वास में कठिनता होती Š | कारण प्रायः 
आमाशय में होता Š | ऐसी अवस्था में अजीर्ण को हटाते हुए 
कृमियों के नाश का प्रतिकार करना चाहिए | पेट भरकर सुलाना 
उत्तम नहीं | sz बार शिशु उठकर चलने-फिरने लगता है । 

जिन asi दे ag रोग होता है, उनका स्वभाव चिडचिडा, 
क्रोधी हो जातः हे । यह nafas कारण tinea शिशु में 
प्रायः पाया जाता हे | अतः आवश्यक है कि शिशु के मन पर 
किसी प्रकार का am न डाला जाय । गले में Tonsil की 
चिकित्सा करनी चाहिए । 


RITA 


इस रोग के कारण का अभी तक पता नहीं लगा | परंतु 
मृत्यु के पश्चात्‌ शवच्छेद से देखने पर इसके परिवतेन gent 
के समान हैं | इसमें शिशु का भार सदा घटता जाता है | भोजन 
में कोई भी परिवर्तन सफलता नहीं देता | क्षीणता इतनी शीघ्रता 
से होती है क्रि रोगी का कंकाल ही रह जाता है । पेशियाँ सत्र 
नष्ट हो जाती हैं । इस रोग को कोई चिकित्सा नहीं है ७ | 


8 सुश्रत के श्रनुसार इस रोग का कारण गर्भिणी माता का दूध 
पीना है 1 

सूरत के स्वर्गीय त्रिलोकचंद्रजी ने इसका कारण संभोग के पश्चात्‌ 
frg को दूध पिलाना बतलाया हे । देखिए श्रायुवंद-निबंधमाला, 
गुजराती | 
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यक्ष्मा 

यह रोग भयानक है | कोई भी शिशु इस रोग से ग्रस्त 
उत्पन्न नहीं होता, परंतु निबल फुप्फुस तथा अन्य fassus 
के साथ उत्पन्न होता है | यदि उचित साधनां से, उचित qf 
स्थिति में रक्खा जाय, तो शिशु इस रोग से सद्‌! के लिये बच 
जाता है, अन्यथा रोग के कीटाणु के लिये एक उत्तम भूमि 
है। जीवाणु प्रबेश करके शीघ्र बढ़ता है।यह कीटाणु दूध 
द्वारा, रोगी के बलगम से, धूल द्वारा और ge Š प्रायः आता 
है | अतः इस रोग से बचाने के लिये आवश्यक स्त्रस्थवृत्त 
तथा भोजन का ध्यान रखना चाहिए | शिशु प्रायः पाँव के 
अँगूठे चूसते रहते हैं, या तिनका अथवा नखों को मुख से 
कुतरते रहते हैँ | ऐसी अवस्था में कीटाणु सुगमता से प्रविष्ट 
हा जाते हं । अतः ये आदतें wey देनी चाहिए | 


कु 

इसके लिये कुष्ठी दंपति से शिशु को प्रथक्‌ ले जाना चाहिए, 

जिससे उत्तम परिस्थितियों में रहने से उसमें रोग उत्पन्न न हो। 
अस्थि-निबलता 

यह अस्थियों की निबेलता का रोग है। जब तक अस्थिय्रों । 
ET ' निमोण पूर्ण नहीं होता, या उनमें केलसियम की समास | 
TANT मात्रा में नहीं पहुँचती, तब यदि शिशु को शीघ्र खड़ा किया 
जाता या चलाया जाता अथवा और कोई कार्य किया जाता है, 


AN Yl IT TAR 


Ap sën 


7/9383. “AN 
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= 


तो अस्थियाँ अपने असली झुकाव की ओर और भी अधिक 


. कुक जाता ६। उन पर MÈ पड़ जाती € | विशेषत परास्टरनल 


लाइन पर | अतः आवश्यक हे कि ऐसी अवस्था में sQ ma 
खड़ा न किया जाय | चलने या खड़े होने के अभ्यास के 
लिये एक गड़लना बनवा देना चाहिए, जिसके सहारे शिशु 


खड़ा हो या चले। रोग की अवस्था में केलसियम (यथा 

कलसियम फॉस्फेट या ga फॉस्फेट, वंशलोचन-प्रवाल_) 
देना चाहिए । 7 
स्की, / 

इसमें faqaq मपूड़ों से जल्दी रक्त त्राव होता है | इसका 

कारण अनुचित, अशुद्ध पोषण, स्वास्थ्य की निबलता, बिटामीन 

का अभाव ,( पॉलिस्ड चावल या मेदा खाना ) है। मसूड़ों से 

रक्तस्राव, हृद्य का घडकना, जंघा का अंतःभाग पीला होना, 


निबंलता, ये मुख्य लक्षण हे | शिशु और बच्चों के साथ नहीं. 


aa | न हँसता Š | टाँगें सूख जाती हैं। पांडुता रहती है। 
चिकिःसा के लिये पोटाशियम, केलसियम से बनी वस्तुएँ, 
दूध, ndi के रस ( संतरा, नींबू, इमली उत्तम हे ), ताजी; 
हरी सब्ज़ियाँ देनी चाहिए | 
कामला, मुखपाक, आक्षेप और बिस्तर पर मूत्र करने के 
कारणों और चिकित्सा के लिये उत्त्पत्तिकालीन रोगों को 


fan 


प्रबाहिका में जब बच्चों को आँव या मरोड़े आते होते El, तो 
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PLC. 


पहले एरंड-तेल देकर फिर अतिसार के समान चिकित्सा 
करनी चाहिए । 
श्वास 
श्वास की अवस्था में प्रथम Amyle Nitrate S बाते +ë | 


सबसे qd वमन करा देना चाहिए | sar का उपयोग 
आयोडाइड ( Pot. Iodide ) तथा एडरनेलोर क्लोराइड के 


साथ उत्तम है | आवश्यक हो, तो Bromides भी Z | 


हिचकी 
यह रोग भयानक है | शिशु को हिचकियाँ लगातार आती 
रहती हैं । इस अवस्था में Morphia sulphate या Hydro- 
chloride का इंजेक्शन करना चाहिए, अथवा बमन कराके 
तीव्र विरेचन देना चाहिए । नासिका से पानी Ran ( मुँह 
बंद करके ), विशेषतः नमक का मिश्रण भी उत्तम देखा 
गया है # | 


९. ह 
* मयूर-पिच्छु-भस्म, काकड़ालिंगी और पिप्पली को मधु के 
साथ देना भी उत्तम दै |- 
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Sat फकरण 
चेकित्सा और परिचर्या 


१, स्वास्थ्य ब्राजार से नहीं खरीदा जा सकता। 

२. स्वच्छता परमात्मा से उतरकर दूसरे नंबर की 
पवित्रता हे । 

आवश्यकता 

गत योरपीय महायुद्ध में चिकित्सकों की अत्यधिक सहा- 
यता के अपेक्षित होने से एवं गृदस्थियों के रुपए की समस्या 
ने इस विषय ( गृह-चिकित्सा ) की ओर ध्यान खिंचवा दिया। 
मनुष्य प्राकृतिक साधनों की ओर झुऊने के लिये बाधित हुए। 
थोड़ी-थोड़ी शिकायतों के लिये, छोटे-छोटे रोगों के लिये ATAN 
डॉक्टर बुलाना या दवाई खरीदकर लाता एक ग्रहस्थ के लिये 
असंभव नहीं, तों कठिन अवश्य है | अतः मनुष्य इन सब 
कठिनाइयों से बचने के लिये साधन g दने लगे | | 

बह्‌ साधन उत्तम बायु, धूप, आराम, उत्तम एवं परिमित 
भोजन, पानी और योग्य ठ्यायाम है । इनमें से प्रत्येक वस्तु 
अपना विशेष महत्त्व रखती हे । परंतु इन समे चिकित्सा 
का मुख्य साधन पानी है । उसके नाम पर ही एक चिकित्सा- 
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पद्धति ( Hydro - therapy ) प्रथक्‌ बनाई गई है) इस ८ 
चिकित्सा के लिये विशेष निपुणता की प्रायः घर सें आव- : 


श्यकता नहीं | एक साधारण शिक्षित व्या 


e d 
Anf 
E 
a 
a 
aj 


कर सकता है | चिकित्सक इस काय में उसे ow सहायता न 
देता | A | 
| उष्ण परिषेक (a 
I a Zo "e 
| इसके द्वारा शुष्क या आद्र उष्णिमा दीजाती | « 


| 

। र 
x ८ 
ç 
| x 
चित्र न'० १७ ke / 

उष्ण परिषेक 
है | ag उष्णिमा अधिक प्रभावशाली एवं सह्य 1 Al | 
इसकी विधि इतनी स्पष्ट Š कि प्रत्येक गृहस्थ इसका उपयोग ` 
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2 
8 


कर सकता Š | यह उष्णिमा गरम पानी, गरम रेत, गरम 
पत्थर, गरम इंट आदि से दी जाती है, जिसमें पिछली तीन 
वस्तुओं छो एक Mè कपड़े या कागाज़ में लपेटकर शरीर पर 
रखते हे | 


पानी का गरम सेक करने के लिये दो-चार टुकड़े चाहिए, 
जो आधे ऊन या आधे सूत के हों। आवश्यक नहीं कि 


नवीन ही हो | घर के पुराने कंत्रल भी उपयोगी हैं। इनके 
अभाव में सूती कपड़े की कई तहें भी उत्तम हैं। सेक करने 
के लिये एक गरम पानी की डेगची में इनको डाल दो | पानी 
इतना रखो क्रि ये टुकड़े डूबे रहें | जब पानी उबल जाय, तो 
एक qu को निकाल कर उसे दूसरे वस्न A रखकर लपेट 
लिया जाता है । फिर उसे निकालकर रुग्ण प्रदेश पर aran 
जाता है | रखने से gA स्थान पर रूमाल या API पतला TA 
रख देना चाहिए, और ऊपर से शुष्क वस्न ( दूसरे टुकड़े ) से 
ढाँप देना चाहिए taa यदि तह बनाकर रक्खा जायगा, 
तो उष्णिमा देर तक रहेगी । इसके ठंडा होने से पूर्व दूसरा 
aa निकालकर, इसी प्रकार निचोड़कर रखता चाहिए | पहला 
Fa फिर डेगची में डाल देना चाहिए | इस प्रकार सेक आराम 
से हो सकता | 

यदि सेक शीघ्र करना हो, तो समांचार-पत्रों की २०-२५ 
तह लगाकर गरम du पर रखदें। उस पर गरम पानी 


इतना डालें, जिससे वस्न आद्रे हो जाय । पानी ga नहीं | 


$ ^ 
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उसे समाचार-पत्रों में लपेटकर WY स्थान पर रख देना 
चाहिए। 

उष्ण सेक के पश्चात्‌ शीत परिषेक्र करना आवश्यक है | यह 
परिषेक ag या शीत पानी से ही होना चाहिए | इसका समय 
कुछ ही मिनटों तक है | अर्थात्‌ यदि ३० Tous शरम सेक 
दिया जाय, तो शीत परिषेक बफ़ से uidi आर ही करना 
चाहिए । इस खेक का समय अधिक-से-अधिक ४० मिनट है। 
जलने से रोगी को बचाना चाहिए & | 


गरम कंबल से सेक 

इसके देने के लिये तीन या चार saa, तीन या चार रबर 
की बोतत, सिर तथा हृदय को शीत रखने के लिये शीत 
परिषेक कई अँगोछे और dizè स्नान के लिये टब 
चाहिए । रोगी को लेटाने से qd बिस्तर पर एक कंबल 
Pa दें, जो तरिए qx आ जाय | फिर रोगी को नंगा करके 
उसम उस समय लेटा दिया जाता Š | तब गरम करल 
गरम पानी से निचोड़कर उस पर रख देते हैं। कोई-कोई 
चिकित्सक पहले कंबल को गरम पानी से निचोड़कर कंबल पर 
रख देते हैं | फिर रोगी इसमें घुल जाता है | ऊपर से गरम 


3 ; 
BAG और डाल दिए जाते हैं। और, क्रमशः दोनो i से 


कंबलों में लपेट दिया जाता है। गरम कंबल ग्रीवा तक पूरे 


ॐ देखिए चरक में स्वेद-विधि l 
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आ जाते हैं। उनकी रगड़ से बचाने के लिये वहाँ एक उपनी 
रख दिया जाता है । ढाँगों के बीच में और पाँव पर गरम पानी i 
की बोतलें रख दी जाती हैं। सिर पर ठंडा पानी या बर्फ i 
की भरी wait की बोतल रखते Š | इस समय गरम पानी du 
को दिया जाता है | 

यह स्नान दिन में एक ही बार कराना चाहिए | इसका 
समय ३० fade से अधिक नहीं । यदि हृदय की गति मंद हो 
(जो श्वास Š जानी जा सकती है), तो हृदय पर am की 
बोतल या शीत परिषेक करना चाहिए । 

गीले, mn कंत्रल उठाने से ga रोगी को अँगोळे से रगड़ 
देना चाहिए । एक-एक अंग को क्रमशः शुष्क कर देना चाहिए। 
इसके लिये स्पंज-स्नान या शीत अँगोळा व्यवहार में लाना 
चाहिर। पीठ को सबसे अंत में साफ़ करना चाहिए। रोगी 
को पीछे शीत से बचाना चाहिए। 


फुट-बाथ 


a 


निद्रा न आती हो, उस समय अति उपयोगी है । यह बिस्तर 
या स्टूल पर बेठाकर कराया जा सकता है | रोगी के गिट्टे अवश्य 
डूबने चाहिए । टाँगों के स्नान में पानी घुटनों तक आता 
चाहिए । पानी का ताप प्रथम १००० mo होना चाहिए। 
फिर धीरे-धीरे बढ़ाते जाना चाहिए । यदि sara पाँच मिनट 
से अधिक किया जाय, तो सिर पर ठंडी वस्तु रखनी 
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चाहिए | रोगी का शेष भाग गरम gail से za देना si 

चाहिए š 

fez छ । gi a 
स्टिज-बाथ Cg 


यह स्थानिक शोथ ( यथा वस्ति के रोग ), TABA GER 
कृच्छता, या कोष्ठ-शूल में उपारेय है | इसमें साधारण ट्र भी 
उपयोगी है | उप्ते एक ओर से ऊँचा ( नीचे इंट 
रखकर ) करके उसमें प्रथम १००० फ़ारनाहिड डिग्री 
भर दें | टब के दोनो किनारों पर आमने-सामने दो अँगोळे रख 
देने चाहिए, जिससे टब का किनारा पीठ और घुटनों पर न 
लगे । पानी का ताप थीरे-धीरे बढ़ाते जाना चाहिए | सिर पर 
शीत पानी का वस्न रखना चाहिए। रोगी को टव-समेत चारो 
ओर से लपेट देना चाहिए | पसीना उत्तमता से आए, अतः 
गरम पानी पिलाते रहना चाहिए। ३० मिनट से अधिक नहीं 
कराना चाहिए । स्नान समाप्त करते हुए पानी को ठंडा पानी 
मिलाकर ठंडा कर देना चाहिए | रोगी को पानी से निकालकर 
पूणं शुष्क कर देना चाहिए | 
स्पंज-वाथ 
ह sai में ताप कम करने के लिये कराया जाता है | 
* प्रत्येक गरम स्नान के बाद शीत परिषेक आवश्यक है i इसी । 
प्रकार गरम पाव-स्नान के पश्चात्‌ कुछ सेकंड ठंडेपानीमेंमिगो- | ल 


कर पॉव को फिर रगड़ना चाहिए, और sep तरह खरक कर 
देना चाहिए ॥ ` =, 
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समें या तो रोगी का प्रत्येक अंग क्रमशः स्पंज या हाथ 


से अथवा वर द्वारा शीत पानी से एक-एक करके धोते हैं, 
। या सारे शरीर को एक साथ स्पंज किया जाता है | सिर पर 


चित्र न ० १८ 
स्पंज-बाथ 
सदा ठंडा पानी रखना चाहिए | पानी का ताप ६० mo से 
कम नहीं होना चाहिए । यदि ताप की अवस्था में कराया जा रहा 
है, तो ३० मिनट से अधिक नहीं बढ़ाना चाहिए । वातिक 
लक्षणों से रोगी को बचाना चाहिए। 
wn No ~ 
mui परिषेक--इसके लिये अँगोछे की कई që करके 
>> 
उसको पानी में ( शीत या उष्ण, आवश्यकतानुसार ) तर करक 


A. An a. E H 
i 
3 
% ud 
"९५.८७ E m Aim ri 
E: e dent T 
E í x 
zs a 
BE a A 
| 
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स्थान पर रख देते हैं | उपर खुश्क वस्न ढाँप दिया जाता है । à 

पानी बहुत चूना नहीं चाहिए । " 
Lex u L 

रबर की बोतल से सेक a 

यह प्रायः व्यवहार में आती है। बाजार में किसी अच्छे a 

डर 

Fi 

E 


चित्र न'० १६ 
रबर की बोतल भरना d । 
दवा बेचनेवाले से मिल सकती है । इसमें डाट लगी होती 
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a A | 

à जिससे पानी निकल नहीं सकता । सब स्थानों पर सुगमता 

से रक्खी जा सकती है। पानी बहुत गरम नहीं होना चाहिए 

न्य अ CS ni ` E = š : 
। अन्यथा जहाँ रोगी को नुक्सान होगा, वहाँ बोतल भी खराब at | 


p | बोतल का 2 हिस्सा ही पानी से भरना चाहिए | E 
खाला रखना आवश्यक है। बोतल की गरमी देखने के लिये 
उसे बगल, गालों और गदेन पर लगा CN E 
a Satz ( अभाव में Aa) से ata देना चाहिए | 
prem में विशेष सावधानी से व्यवहार करनी चाहिए | 
कही रोगी जल न जाय । इससे दीर्घ काल तक गरम सेक 
दिया जा सकता है। तरी से जलने की संभावना बढ़ 
जाती है, अतः गील। कपड़ा बोतल पर नहीं रखना चाहिए | 
जिस समय बोतल का उपयोग न हो, उस समय इप्त उलटा, 


डाट निकालकर, लटका देना चाहिए | 
एनीमा 


इसके लिये प्रायः दो प्रकार के एनीमे बरते जाते हैं। एक, 
जो रोगी स्वयं पंप करके लेता है | इनमें इस वस्ति का सिरा 
गुदा में होता और दूसरा पानी में डूबा रहता Š | रोगी 
स्वयं अपने हाथ से पंप करता Ë | इससे पानी गुदा में चला 
जाता हे | 

दूसरे प्रकार के एनीमे में en ऊपर लटका दिया जाता 
है। इसकी Sas रोगी से ३ फीट a अधिक साधारण 
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१६४ शिशु-पालन 
अवस्था में नहीं रखनी चाहिए | जितना ऊँचा इश होगा, पानी 
उतनी ही जोर से जायगा | 

यदि एनीमा ताप कम करने के लिये दिया जा रहा है, 
तो पानी शीत ( ७० से ८०० फु० ) होना चाहिए । और, यदि 
आँतों का शोथ हटाने या मल निकालने के लिये दिया जा रहा 
है, तो पानी का ताप १०३ से ११०० Ho होना चाहिए 1 पानी 
में साबुन भो घोल सकते हैं। परंतु झागदार नहीं होना चाहिए। 
पानी का आँतों में रहना अधिक भयानक हे। TP गरम 
पानी में विष तथा वायु घुली होने से शारीर मं ge शीत्र 
चूस लिया जाता है, अतः आवश्यक है कि äs वस्तियाँ 
दी aa । आँता की शक्ति बढ़ाने के लिये यदि एनीमा 
दिया जाता है, अथवा अन्य अवस्था में भी गरम पानी के 
बाद शीत पानी की वस्ति (६५ से ७०० Go) अवश्य 
देन चाहिए | 

एनीपा लेने के लिये Knee Chest Position ( छाती 
के समान घुटने रखकर ) या वाम BA लेटकर, बाई टाँग 
सिकोड्कर वस्ति लेनी चाहिए। वस्ति लेकर कुछ देर रोकना 

[हिए | पानी का ताप ६५ से ११०० Ho तक रखना चाहिए 
जब केवल आँतों की शुद्धि अभीष्ट ë । एनीमे द्वारा 

शरीर में वायु नहीं जाने देनी चाहिए । अत pi q 
नली डालने से पूव शीत पानी बहने देना चाहिए । ze 
वायु बाहर निकल जायगी, और समाप्ति पर थोड़ा पानी 
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इ दना चाहिए । प्रथम प्रकार के एनीमे में च 


चली जाती है ६ SE 


एनीमे की आदत डालनी उत्तम नहीं । इसे केवल emp 

चिकित्सा ही ल्पना चाहिए | 
th परिचर्या 

प्राय: वरो से शिशुओं ( युत्राओं की भी ) की चिकित्सा का 
भार माता पर पड़ता Ë | अत; प्रत्येक गृहस्थ को इस विषय में 
भी कुछ साधारण ज्ञान (Gal आवश्यक हे | 

बर>शंगी के लिये घर शांत तथा एस स्थान पर होना 
चाहिए, जहाँ एक समय धूप भी आ सके। साथ ही समीप 
म स्तान-गुह भी हो | संक्रामक रोगों की अवस्था में घर के 

पर का मंजिल में मकान चुनना चाहिए | इससे वह मच्छरों 
से भी कुछ समग्र तक बच सकता है, एवं संक्रमण qud 
ET न्यूनता हाने की संभावना Š | सब अनावश्यक सामान 
निकाल देना चाहिए | FA आंद से घर पूण स्वच्छ होना 
चाहिए। भूल भाड़ से साफ़ न करके ota कपड़े से साफ़ 
करनी चाहिए 

च/तायन-कमरे में सदा शुद्ध वायु आनी आवश्यक 8I 
इसक लिये यह उत्तम विधि है कि सब कमरों में ( EE EE 


* सावशेषं च कुर्वीत... वायुहि तिठठति । 
तस्माचिकित्साड इति प्रदिः ; सना चिक्त्तापि च वस्तिरेकैः | 
(araz) 
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१६६ शिशु-पालन 
भी हों ) एक वातायन छत के समीप या छत स बनाया जाय, 
ओर दसरा फश के पास कुछ उचाइ पर | रोगी का वायु क 
भोके से सदा बचाना चाहिए | शीत वायु सदा ताजी वायु नहीं 
होती | कमरे में अँगीठी या am जलाना वायु का आवश्यकता 
बढ़ा देता है। सब ख्राबों को कमरे से दूर कर देना चाहिए, 

क्योंकि ये वायु अशुद्ध कर देते है | 

साधारणतः कमरे का ताप ६५ से ७४ फ० तक रहना 
चाहिए । परंतु निमोनिया आदि की अवस्था में बढ़ा सकते FT 
बिस्तर--तंग, Zar, लोहे का बिस्तर सबसे अच्छा di 


चित्र न ० २० 
१ बच्चे की शय्या 
रजाई की अपेक्षा कंबल अच्छे हैं, क्योंकि यह शीघ्र Wi a 
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i 

| सकते, एवं गरम होने के साथ हलके भी हें । चहर श्वेत होनी । 
eia: | 
| चाहिए । ate बस्तर गीले होने की संभावना हो, तो मोम- | 
। जामा या बरसाती का उपयोग करना चाहिए । सिलबरों से । 


६बिस्तर को सदा बचाना चाहिए | | 
; शिशु की छाती पर asi का भारी बोझ नहीं रख | 
देना चाहिए | शिशु को यदि बेठाना हो, तो पीछे तकिए | 
या अन्य वस्तु का सहारा देना चाहिए । कोष्ठ dat करने | 
या घुटने मोड्ने के लिये घुटनों के नीचे तकिया रखना | 
चाहिए | | 
चद्दर बदलने के लिये रोगी को एक करवट करके aer | 
लपेटकर शिशु को पीठ तक पहुँचा देना चाहिए, और साथ ही | 
दूसरी चदर ques बिछाते हुए उस aer के समीप पहुँचा 
देनी चाहिए । फिर शिशु इन दोनो लिपटी हुई चादरों पर 
करवट देकर शेष AZI को निकालते हुए नइ चहर बिछा देनी 
चाहिए | बिस्तर बदलने में शिशु को कम-से-कम कष्ट देना 
चाहिए । 
पोशाक बदलना-सबप्ते प्रथम शिशु के बटन खोलकर 
। BW या कोट से बाज निकालनी चाहिए । एक बाज निकाल 
स॑ने पर सिर से वस्न सुगमता से निकल आता है | तदनंतर 
दूसरे हाथ से निकाला जा सकता èl या पहले दोनो हाथों से 
निकालकर फिर सिर से निकालना चाहिए । पहनाते समय 
कुरते की बाजू सिकोड़कर छोटी कर लेनी चाहिए, और फिर 
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हाथों को उनमें से खींच लेना चाहिए । तदनंतर प्रीवा को 
थोड़ा-सा ऊँचा करके सिर पर से कुरता को पहला देना चाहिए | 
सिर पर से पहनाकर फिर भी ans को इसी प्रकार पहना 
सकते हे । 
शय्यात्रण ( Bed sores )--इससे बचाने के लिये बिस्तर 
पर सिलवट नहीं होनी चाहिए । रोगी की een 
बदलते रहना चाहिए | एक ही अवस्था में देर तक नहीं 
पड़े रहने देना चाहिए । ये ब्रण उन स्थानों पर होते हे, जहाँ 
अस्थियाँ उभरी होती हैं, यथा मेरुदंड के निचले भाग पर, नितंब 
पर, स्कंध पर, एड़ी, कोहनी पर | इसके लिये स्थान अलकोहल 
ओर पानी ( समान भाग ) या सिरके या लाइम-जस से 
कठोर बना देने चाहिए । बोरिक एसिड या प्रतिसारणनचूणं 
छिड़क देना चाहिए | रोगी के इन स्थानों को प्रतिदिन साबुन 
से दा बार धोकर पूण शुष्क कर देना चाहिए । यदि रोग का 
भय हो, तो अंडे की AR या Zinc ointment लगाना 
चाहिए | 
बाल-रोगी के बालों को सदा AN ओर ब्रश से साफ 
करना चाहिए । यदि ये फँस mă, तो तेल लगाकर धीरे-धीरे 


ASAS करके जड़ से सिरे तक a कर देना 1 E 


fert के बालों के बीच से माँग (चीर) निकाल देनी 


चाहिए । पीछे वेणी बाँधना या गूँथना रोगी के आराम में| 


बाधा देता 2 | 
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Fla—aiqi की स्वच्छता का आर विशेष ध्यान दना चाहिए। 


KI 


दातो को तीन बार ब्रश स साफ करना चाहिए | भोजन के पश्चात्‌ 


wn 


दाता का TE या WE से साफ़ कर देना चाहिए | Listerine 


र शुल्लाबजल में मिलाकर साफ़ गलाले करें | 
न के पश्चात्‌ निकालकर पूर्ण स्वच्छ कर लेने 
चाहिए । दाँतों के आगे-पीछे, ag’ या छत साफ़ रहनी चाहिए | 

रोगी को यदि Bedpan देना हा, ता एक हाथ उसकी 
कॉट के नीचे से गुजारकर थोड़ा उठा लें, और फिर दसरे 
हाथ से asia सरका दें इस बात का ध्यान wes कि 
किनारों या अन्य किसी प्रकार से रोगी के चाट न लगे। 
वडपन निकालते समय रोगी को दोनो हाथों से जरा SA 
कर दना चाहिए। निकालकर उसे An ढाँपकर कमरे से 
बाहूर ले जाना चाहिए | यदि कोई आवश्यक वस्तु हो, तो 
उस प्रथक कमरे से दूर रखना चाहिएं, जिससे चिकित्सक 
देख सके | 

भोजन- स्वस्थ मनुष्य की अपेक्षा रोगी के' लिये यह और 
भी आवश्यक है । रोगी की थाली, रकाबी कटोरियाँ, हाथ, 
ams आदि सब पूर्णतः साफ़ होने चाहिए। रोगी और 
धात्री के हाथ स्वच्छ होने चाहिए | भोजन की गंध यथासंभव 
सुरक्षित कर लेना चाहिए | भोजन आनंद और रुचि के 
साथ खिलाना चाहिए। इसके लिये सब भोजनों को एक बड़े 
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थाल में प्रथक-प्रथक्‌ रखना चाहिए | TARA, फूल आदि बीच- 
बीच में या टेबुल पर रख देने चाहिए । AS को अन्य सुंदर 
वस्तुओं से सजा देना चाहिए, जिससे भोजन के प्रति रोगी 
की इच्छा बढ़े । रोगी को खाने के लिये पर्याप्त समय देना 
चाहिए | वह भोजन को पूर्ण रूप से चबावे | सुख साकर 
करने के लिये रूमाल ( मलमल का) उत्तम Š, अँगोछा 
नहीं | भोजन एक बार में अधिक खावे, इसकी at दो या 
तीन बार दें; परंतु दें थोंड़ा-थोड़ा करके । भोजन में रंग नहीं 
डालने चाहिए $ | 

यथासंभव ताजा भोजन दें | देर तक गरम था बहुत गरम 
भोजन उत्तम नहीं | भोजन शीत या शीतोष्ण या उष्ण होना 
चाहिए | बहुत गरम भोजन उत्तम नहीं। अतिसार में अति उष्ण 
भोजन आमाशय में रोग उत्पन्न कर देता है | आमाशय को 
आराम देना आवश्यक है | रोगी को भोजन की प्रतीक्षा या 
भोजन की कमी से निबेल नहीं होने देना चाहिए | sa समय 
पर भोजन मिल जाना आवश्यक है | 

भोजन सादा, मसालों-रहित और थोड़े नमकवाला होता 
चाहिए | उसमें तेज गंध नहीं आनी चाहिए | सूखे भोजन और 


ॐ उष्ण, स्निग्ध, मात्रावजीणें, वीर्यावरुद्ध, इष्टे देशे, P 


करणे, नातिद्रुतं, नातिविलम्बितं, न नष्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत | 


श्रात्मा 3 
त्मानमभिसमीक्ष्य सम्यक्‌ | (3154) 
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वसा की अधिक मात्रा से बचना चाहिए । घी सावधानी से 


देना चाहिए । रोगी को शकरा अवश्य दें | 
वर सं भांजन--तीत्र ज्वरों सें ताप बढ़ा होने से तंतु क्षीण 


oN 


हा te होते ह । SA नष्ट हो जाती Ë | इसलिये भोजन za, 
सुपच हाना चाहिए | द्रव शीघ्र विली 
देते 8 | पानी अधिक सात्रा में शरीर में पहुँचने से विष हलका हो 
जाता है | 

ज्वरा म भाजन अधिक बार परंतु थोड़ी-थांड़ी मात्रा में देना 
चाहिए | प्रत्येक दो या तीन घंटे के अंतर से भोजन देना 
चाहिए । जब ताप-परिमाण बढ़ता और घटता हो, तो घटे हुए 
ताप में भोजन देना चाहिए । रोगी को पर्याप्त पानी देते रहना 
चाहिए | 

उबरों में दूध alg उत्तम भोजन Š | इसको sasi = करके 
पीता चाहिए । लस्सी यथालंभव देते रहना चाहिए । जो का 
पानी, फलों के रस भी उत्तमता से दिए जा सकते Ë | 

प्रतिदिन का रेकडे --चिकित्सक को दिखाने के लिये प्रति- 
दिन रेकडे रखना आवश्यक Š | इसमें नाड़ी-गति, ताप-परिमाण, 
"ig, मल और मूत्र की अवस्था तथा संख्या, भोजन 
किस प्रकार का दिया गया sik 3-53 दिया गया, चिकित्सा 
ओर आषधि, निद्रा की अवस्था, ददे, लक्षण आदि बातें लिखनी 
चाहिए। 


ताप-परिमाण--यह क्वीनकल थमामीटर से लिया जाता है। 
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इसको ६७० mo से या इससे भी नीचा करके, रोगी का मुँह 
खुलवाकर जीभ के नीचे जितनी दूर संभव हो, उतनी 


दूर oa भाग रख देना चाहिए, ge बंद f 
कर देना चाहिए । परंतु मुख न तो गरम हो आर न Zeil d 


इस बात का निश्चय कर लेना चाहिए क्रि रागी सुख से तो 
श्वास नहीं लेता, या १५ मिनट पूव Ze पानी से garg 
नहीं गया | यदि ताप-परिमाण मुख से न लिया जा सके, तो 
वंक्षण (cht को कोष्ठ पर Hisar), कक्ष (हाथ को 
सीधा रखकर ) अथवा गुदा से लेना चाहिए । ऐसी अवस्था में 
पाँच मिनट रखना चाहिए और मुख की अवस्था में दो मिनट। 
साधारण ताप £c Yo Go मुख में होता है । बगल में कु कम 
आर गुदा में अधिक होता है | 

नाड़ी-स्पंदन गिनना--रोगी की कलाई की धमनी पर अपने 
हाथ को दो उँगलियाँ रखकर गिनी जाती Š | यह धमनी हाथ 
के बाह्य सिरे पर, कलाई और अँगूठे के समीप, सामने की कंडरा 
से पीछे, होती Š | स्वस्थ युवा मनुष्य की नाड़ी-संख्प़ा एक मिनट 
में ७० से ८० होती है | बच्चों में कुळ अधिक और बुडो में कम 
होती है । š 


= 


A 1 d ` À 
रवास गिनना-इसकी संख्या एक मिनट में १८ से २० | 
| 


होती है | इसे गिनने के लिये रोगी के कोष्ठ या छाती के 
ऊपर-नीचे होने को गिन सकते Š | विशेषतः जब रोगी सोया 

N ~ ` 

हा, ता स्पष्ट रूप में गिना जा सकता है | 
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; gan से पूर्व शिशु के हाथ, पाँच, मुख आदि घो देना 
चाहिए | उन्हे qur के wets सलते रहना चाहिए, 
| जिससे शिशु को नींद आ जाती èl बिस्तर पर सिलवट नही 
| होनी चाहिए $ | 
| 
| 
I 
| 
| 
| 
[ 
| 
। 
[ 
नु 
1 


* उपचारशातः दाक्ष्यमनुरागश्च WER; 
शोचं चेति चतुष्को्यं गुणा परिचरे जने | Coria ) 
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सातको प्रकरण 
दीर्घायु प्राप्त करनेबाले शिशुओं के शुभ 
लक्षण 
दीर्घायु कुमारों के निम्न-लिखित लक्षण होते हैं-- 
केश--सब प्रथक्‌-प्रथक, uz, अल्प, स्निग्ध, zen और 
SUIT I 


SE | qoa? 
भाग्यशाली मारवाड़ी-शिशु 
[ विस्तृत ललाट देखिए ] 
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दीर्घायु प्राप्त करनेवाले शिशुओं के शुभ लक्षण २०५ 


त्वचा--ढ और स्थूल | 

मस्तक--स्वाभाविक sea, अल्प प्रमाणाधिक्य, 
अनुरूप एव FA के ससान | 

ललाट--विशाल, zz, सम, gaz, शंखसंधि-युक्त, ag- 
व्यक्त, उपचित, बलि-युक्त, अ्धेचंद्राकृति | 

कान--बड़े, कान की पीठ बड़ी, समतल, दोनो कान एक 
समान नीचे, बढ़े, पीछे से तीचे, बड़ा कान का छिद्र । 


A 


अ-थोड़ी लटकनेवाली, परस्पर संगत, समान, संहत 


चक्षु-दोनो समान, समाहितदशेन, सुविभक्त, सरल, 
तेज-युक्त एवं वर्त्मादि अंग-उपांग-युक्त | 

नासिका--ऋजु, दीघं, निःश्वास युक्त, दीघं केशयुक्त, आगे 
से कुछ कुकी । 

सुख-बड़ा, सरल, galas दांतांवाला | 

तालू--चिकना, लाल, पुष्ट और उष्ण | 

स्वर- महान्‌, स्निग्ध, प्रतिध्वनि-युक्त, गंभीर, धीर | 

"ën बहुत मोटे, न बहुत पतले, विस्तृत, मुख को 
ढॉपनेवाले, लाल रंग के | 

Tas |. 

ग्रीवा- बहुत बडी नहीं | 

उर--विशाल ओर पुष्ट | 

प्ष्ठवंश--जत्रु और प्रष्ठवंश गूढ, गंभीर | 
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स्तन--बीच का स्थान चौडा | 
पाश्‍वे--दोनो अंसों के साथ समानुपाती, zz | 
Cor w ९ घे 


बाहु, नितंब, उंगली--गोल, परिपूर्ण, दीधे | 

पाँव के तलुबे-खृहत्‌ और परिपुष्ट | 

नख--इढ, गोलाकार, स्निग्ध, उच्च, WHIT, "e? की 
पीठ के समान SI | 

नाभि-दक्तिणावतं, उत्संग-युक्त ( बीच से दवी, fan 
से ऊंची )। 

कटि--नाभि और वक्तःस्थल के अंतःवती चतुर्थ साग प्रमाण- 
बिशिष्ट, समान, परिपुष्ट | 

नितंव--दो गोलों की भाँति, दृढ़, मांसल; न बहुत ऊँचे, 
न बहुत नीचे । 

ऊरु-वृत्त और पुष्ट | 

जंघा--न बहुत मोटी ओर न बहुत पतली; हरिण के पाँव 
की भाँति, A शिरा, संधिवाली | 

गुल्फ--न तो बहुत दबे, न बहुत ऊँचे | 

पॉब-पूर्वोक्त guard, कछुवे के आकार के उत्तम हैं। 

इससे भिन्न वायु, मूत्र, पूरीप, गुह्य, निद्रा, जागरण, हावः 
Bx Í स्तनपान स्वाभाविक होना चाहिए, और जो यहाँ नहीं 
कहा, वह भी प्राकृतिक, स्वाभाविक होना चाहिए। इससे 
विपरीत अर्थात्‌ अस्वाभाविक अनभिप्रेत Š | 
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। | बच्चो की चिकिसा में ध्यान र : 
2! 'चाकत्सा में ध्यान रखने योग्य बात 
i Q 2 बचा के भी प्राय; दे ही रोग होते हैं, जो युवा व्यक्तियों 
में मिलते ह | अतः इनकी भी ओपधियाँ वे ही हैं, जो युवा 
i व्यक्तियों के काम आती हैं | 
२ मात्रा-- CUN € a 

(2) del खूराक का विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
प्र्येक व्यक्ति के लिये मात्रा देश, आयु, बल, प्रकृति और रोग 
क स्वभाव देखकर निश्चित करनी चाहिए । 

(३) बच्चों की ओषधि द्रव एवं यथासंभव मीठी होनी 
चाहिए | इसी दृष्टि से यहाँ सब काथ दिए हैं । 

(४) बहुत-सी दबाइयाँ ऐसी हैं, जो माता को दे दी 
जाय, ता उनका प्रभाव दूध के द्वारा बच्चे में आ जाता 
à | इसलिये जो बच्चे माता का दूध पीते हों, उस अवस्था 
" विरचक या कडवी ओषधियाँ उनकी माता को देनी 
| 4 URTI 


(x) दाँत निकलने के समय कोई विशेष चिकित्सा की 
अरूरत नहीं होती, इसलिये ओषधियों से बच्चे को परेशान 
नहीं करना चाहिए । 
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(६) काथ करने का नियम-जितनी sqa हा, | 
सोलहगुना पानी डालकर मिट्टी के वतन स पकने को 
रखना चाहिए | ओषधि को पहले दरकच ( अधकूट ) 
कर लेना चाहिए, ओर जब आठवाँ भाग रह जाय ( १६ 
तोले का २ तोला ), तब छानकर थोड़ा गरम-गरम पीना 
चाहिए | 

sann धीमी आँच पर पकाना चाहिए । स्टोव या कोयले 
की भट्टी पर अच्छा नहीं बनता | 

क्वाथ में खाँड या मधु चौथाई भांग डालना चाहिए। 
प्रत्येक बार नया क्वाथ करना चाहिए । बासी रक्खा हुआ 
क्वाथ हानिकारक होता है | 

क्वाथ करते समय बर्तन का मुख खुला रखना चाहिए। 


` 


बच्चों के रोग जानने के उपाय 


K १) बालक रोता हो, और उसके ga से काग आते हों, 
तो समम लेना चाहिए कि कपड़ों में जू या खटमल हैं, अतः 
उन्हें d ett निकाल देना चाहिए | 

(२) बालक बार-बार अपने AA को मोड़कर पेट की ओर 
Exc आर पेट को दबाने या ZA न दे, तो जानना चाहिए कि 
पेट में दद है | इसके लिये-- 

(क) गरम हाथों या गरम ..फुत्तालेन से कोमल सेक 
करना चाहिए | नमक की पोटली से सेकना भी बहुत उत्तम है। 
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बच्चों की चिकित्सा में ध्यान रखने योग्य बातें. २०६ 


(ख ) इलायची के दो बीज और dis के दो दाने माता के 
दूध में पीसकर देने चाहिए । 
YO.) बालक सोकर उठे, जीभ निकाले, और इधर-उधर 
b सिर हिलाए, तो जानना चाहिए कि वह भूखा है । 
C8) एक करवट लगातार देर तक सोने, किसी वस्तु के 
चुभने, चींटी अथवा मच्छर के काटने से बालक रोता है | 
a ( ५) जब बालक TI करके Remar जाय, चुप न हो, 
ता amma चाहिए कि बालक के कहीं दर्द èl ददेवाले 
स्थान को अपने आप बार-बार छुएगा, परंतु दूसरे आदमी को 
छूने नहीं देगा । 
“ (६) जब बालक के सिर में दद होता है, तत्र बह आँखें 
चंद्‌ कर लेता है | 
“ (७) युदा में ददे हो, तो बालक को प्यास अधिक लगती 
और asa आती Š | पेट में दर्द होने से अफारा होता है | 
“ (=) मल में gofa az जाय, और उसका रंग भी बद्ल 
जाय, तब समझना चाहिए कि पेट का कुछ विकार है | यह 
राग कञ्ज है | इसके लिये श्वेत चीनी का चूर्ण ७ रन्ती और 
WIS २ रत्ती मिलाकर दूध में देनी चाहिए । | 
“(६ ) दस्त का रंग सफ़ेद हो, तो छोटी इलायची, पोदीना, 
पीपल, काली fas और काला नमक, सब वस्तुएँ बराबर लेकर 
| लेनी चाहिए । प्रतिदिन दोनो समय तीन-चार रत्ती 
देनी चाहिए | 
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/( १०) यदि बालक को दस्त बार-बार आए, और | 
न आता हो, तो थोड़ा-सा एरंडी का तेल दूध या पानी में दे 
देना चाहिए । 

(११) यदि पेचिश की शिकायत हो, तो थोड़ी-सी सोंफ़ 
या सोया पानी में पीसकर उसमें गरम पानी मिलाकर देना 
चाहिए | 

(१२) जब बालक के पेट में कीड़े होते हैं, या मूत्राशय में 
शकरा या पथरी फँस जाती है, तब बच्चा मूत्रेंद्रिय को are 
बार खींचता है, सोती बार गुदा और नाक खुजलाता है, 
दाँत-फिटकिटाता है। ऐसी अवस्था में प्रथम एरंडी का तेल 
देखकर कृमि-ताशक योग देना चाहिए | 

(१३) पथरी हो, तो जोखार या क़ल्लमी शोरा तथा 
gie एक-एक रत्ती की मात्रा में देनी चाहिए । गोखरू का 
काढ़ा ( मूत्रकृच्छ-रोग का काढ़ा ) देना चाहिए | 

(१४) जब बालक प्रातः सोकर उठे, तब उसके YA का 
रंग देखना चाहिए | सफ़ेद हो, तो अजीर्ण समझना चाहिए, 
लाल हो, तो अवर । अजीर्ण की अवस्था में भोजन की ओर 
ध्यान करके उसे सुधारना चाहिए । पीने के लिये सोए का 
या गरम oi पर्याप्त मात्रा में देना चाहिए । 


( १५ ) बच्चे की त्वचा बहुत कोमल होती है, इसलिये साबुन ` 


आदि वस्तुओं का प्रयोग यथासंभव नहीं करना चाहिए 
इसके लिये-- 
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बच्चों की चिकित्सा में ध्यान रखने योग्य बातें २११ 


(क) चने का आटा सरसों के तेल और दही में मिलाकर 


T 
3 मलना चाहिए । 
` 
( ख) पठानी लोध, मजीठ, सरसों का चूर्ण, बट के 
a pus "ët, धनिया और चने का आटा मिलाकर मलना 
चाहिए । 
ये वस्तुएँ कोमल हाथ से मलकर बच्चे को कुछ देर तक धूप 
- में नंगा फिरने देना चाहिए | पीछे गुनगुने पानी से नहला- 
कर तोलिए से पूरी तर दे के 
: E पू g साफ़ s: देना चाहिए | इसके dig 
I रन) बराल, जॉघ, अंडकोष, शिश्न, छाती, पेट पर कोई 
: पाउडर छिड़क देना चाहिए, जिससे बदन a नमी चली 
जाय | 
e ( ग ) पाउडर के लिये बड़ी हरड का चूर्ण, aig, मजीठ 
p | MAW महीन पिसवाकर रखना चाहिए । यह ठीक है कि 


९ 
यह चूण देखने और सुगंधि में सु'दर नही, परंतु गुण में 
E विशेष उपयोगी Š | š 


d 
- कान का बहना 


i (१) बालक की मा के दूध की धार बच्चे के कान में डालनी 
चाहिए । 


(२) पठानी लोध बारीक पीसकर कान में डालें | 


(३) मोटे सीप या कौड़ी की राख करके कान में डालनी 
चाहिए | 
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(४) सुदर्शन का अक गुनगुना करके कान में डालना 
anfèt | 

(५) लोंग १ तोला, केशर र माशा, चमेली का तेल १ छटाँक 
आग पर चढांवें | जब घुआँ उठने लगे, तब उतारकर शीशी में 
घर लें । यह तैल कान के सब रोगों में अक्सीर है | 


ज्वर में साधारण और निर्दोष योग 


१. गिलोय, धनिया, नीम, लाल चदन, पद्माख, इन 
्ओषधियों का क्वाथ करके पीने से सब प्रकार का SAT नष्ट 
होता है । 

२, सोंठ, देवदारु, धनिया और छोटी-त्रड़ी कटेरी, इनका 
क्वाथ शरबत अनार के साथ देने से ज्वर शांत होता है | 

३. छोटी कटेरी, चिराग्रता, ais, गिलोय और कड. कूट, 
इनका Fala करके पीने से शतेष्मावाला ज्वर शांत होता है | 
मसूरिका ( चेचक ) के ज्वर में विशेष उपयोगी है | 

V. कायफल, इंद्रजो, पाठा, कुटकी, नागरमोथा, इन पाँच 
ओषधियों का क्वाथ शहद के साथ देने से ot 
(निमोनिया, इन्फ्ल्यूएंजा ) में लाभ होता है । 

ii पित्तपापडा, वासा, कुटकी, चिरायता, धमासा, fad 
इनके क्वाथ में शकरा डालकर पीने से खसरे के उवर में या 
जिस ज्वर में बहुत गरमी लगती हो, प्यास रहती हो, उसमें 
लाभ होता है | 
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६. मुनक्का ( काली द्राक्षा )) हरीतकी, मोथा, कुटकी और 


अमलताल तथा पित्तपापड़ा से बनाया हुआ क्वाथ टाइ- 
फाइड ज्वर में तथा और लंबे एवं कमजोर करनेवाले sai 


— 


में लाभदायक Š | 
v. चिरायता, नीम, facial, शठी, ois, शतावरी, गिलोय 
और बड़ी कटेरी, इनका zara इन्फ्ल्यएंजा के अतर में 
चमत्कारिक प्रभाव रखता है । 
=. पित्तपापड़ा, गिलोय, als, चिरायता, नागरमोथा, इन 


पाँच ओपधियों को पानी में डालकर पकाना चाहिए | यह पानी 

` मलेरिया-ज्चर में पीने के लिये देना उत्तम है | 

a ६. शालपर्णा, प्रष्ठपर्णी, बड़ी-छोटी कटेरी, गोखरू, बेल की 

छाल, अरणी, dont, रेटू ओर पाटला की छाल, इन दस 

वस्तुओं का काढा शहद डालकर पीते । इससे aaen और 

I कफज्वर शांत होता हे | इसमें पिप्पली चूर्ण डालकर दिया 

जाय, ता खाँसी में विशेष आराम होता है । 

1 १०. ATA, नागएमोथा, भांगी, घनिया, पित्तपापडा, 

र | Qay, वचा, हरड बड़ी, काकड़ासिंगी, देवदारु और सोंठ, 

इनका क्वाथ बनाकर पीने से डेंग्यू ज्वर तथा निमोनिया में 

विशेष लाभ होता Š | 

११. कुलथी, जो ग 

धनिया ae वस्तु SE Nn T 

EE कर ६५ तोले पानी 
जाय, तब छानकर 
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पीने को देना चाहिए । इस प्रकार देने से सन्निपातज्वर | 
झामवातज्वर में विशेष लाभ होता ë | 

१२. खस, पित्तपापड़ा, नेत्रबाला, मोथा, सोंठ और चंदन | 
प्रत्येक वस्तु एक-एक तोला लेकर ६४ तोले पानी सें पकाना 
चाहिए । जब पानी आधा रह जाय, तब छानकर देना 
चाहिए । 


सुख-पाक 


( १ ) केले यां इख की ओस चटानी चाहिए | 

(२) शहद पानी में घोलकर उससे मुख साफ़ करना 
चाहिए । 

(३) ate, बहेड़ा, ऑवला, इनका क्वाथ या चर्ण शहद 
के साथ मिलाकर aa? करना चाहिए | 
` (४) दारु हल्दी ( रसोत ), गिलोय, हरड़, बहेड़ा, ऑवला, 
Sit, चमेली के पत्ते और धमासा, इनके oam में मधु Dat 
कर गलाले करने या मुख में रखने से मुख-पाक-ऐेंग नष्ट 
होता है । 

(५) शीतलचीनी और पपरिया कत्था शहद में मिलाकर 
लगाएँ ! 

KA ६ ) भुना हुआ सुहागा शहद में मिलाकर लगाएँ । 

(७) बंशलोचन, पपरिया कत्था और छोटी इलायची का 
qu छालों पर बुरक दें | 
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मूर्च्छा 
आम, जामुन के पत्ते, बड़ के अंकुर और धमासा, इनके 
| क्वाथ में शहद मिलाकर पीना चाहिए | इससे ज्वर, मूर्च्छा, 
प्यास और अतिसार शांत होता Š | 
| तीव्र ज्वर 
रीठों को पानी में खूब मलना चाहिए p जब पानी में माग 
आं जाय, तब उसमे कपडा भिगोकर साथे पर रखना चाहिए | 
इससे AN का गुण होता है | 


नींद के लिये 
[ 
(१) अजवायन का चूर्ण या क्वाथ जौखार मिलाकर देने 
से नींद आती है | 
र (९) छोटे चाँदे का चूण भी इसके लिये उत्तम है । 
खाज 
J N Kä a ~ = 
i Me * पत्ता का (8 निकालकर, उसमें हल्दी डाल कर सरसों 
E पेल क साथ पाक्र करना चाहिए | इससे खाज नष्ट 
होती है | 
र कान गिर जाना 


(१ ) चूल्हे की राख और काली मिर्च पीसकर, उंगली पर 


९ ` w 
लगाकर चतुराई से उंगली द्वारा कान को ऊपर उठा देना 
चाहिए | 


(२ ) गरम वस्तु खाने को नहीं देनी चाहिए । जिसका 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ma En ka eR D चाची s RIT Bo BE t Gi ST 
n ooo शडे... | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२१६ शिशु-पालन 
बच्चा दूध पीता हो, उसकी माता को भी गरम चीज नहीं देनी 
चाहिए | ti 
(3) face में मुलतानी मिट्री पीसकर तालु पर लगा देना. 
चाहिए, या माजूफल पीसकर उँगली से लगा देना चाहिए L | 
ज्वरातिसार | 
(१) गिलोय, धनिया, उशीर, ste, नेत्रबाला, पित्तपापड़ा, 
बेल की छाल या गिरी, अतीस, पाठा, लाल च'दन, इंद्रजौ, ! 
चिरायता, मोथा, कुडे की छाल, इनका क्वाथ बनाकर, ठंडा : 
होने पर शहद डालकर पीने से ज्वर के साथ होनेवाला अति- 
सार नष्ट होता है | 
(२) सोंठ, कुडे की छाल, नागरमोथा, गिलोय, अतीस, 
इनका क्वाथ भी उवर के साथ होनेबाले अतिसार को नष्ट 
करता है | e 
(3) पिप्पली, अतीस, मोथा, काकड़।सिंगी, इन चार š 
वस्तुओं का चूर्ण शहद में मिलाकर चटाने से बच्चों का ज्वर, 
अतिसार, कास ओर श्वास-रोग नष्ट होते हैं । 


als <== 


अतिसार 


AV m 


(१) कुडे की छाल, अतीस, बेल की गिरी, मोथा, बाला, , 
^c ow पाँच वस्तुओं का क्वाथ अतिसार को नष्ट करता है | 

(२) होबेर, धाय के फूल, ata, पाठा, लजालु, deal 
धनिया, अतीस, नागरमोथा, गिलोय, als, बेल की गिरी, इन 


4 a, ei 
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वस्तुओं से बनाया हुआ क्वाथ टाइफाइड में होनेवाले अति- 
सार या किसी भी प्रकार के अतिसार में लाभप्रद होता हे । 

(३) थाय के फूल, बिल्व, लोध, बालक-गजपिप्पली, इनके 
। क्वाथमें शहद मिलाकर देने से बच्चों का अतिसार दूर होता 
37 

(४) धनिया, बेल की गिरी, नेत्रत्राला, नागरमोथा और 
Wis, इनका क्वाथ देने से आमातिसार और उदरशूल नष्ट 
होता है । 

(x) धनिया और dis का क्वाथ अथवा इनमें एरंड-मूल 
सिलाकर बनाया हुआ क्वाथ या क्वाथ में एरंड-तेल मिलाकर 
देने से अजीण -जन्य अतिसार-रोग शांत होता है | 

(६ ) गिलोय, अतीस, dis और नागरमोथा, इनका क्वाथ 
बनाकर देने से संग्रहणी, प्रवाहिका, झआमातिसार और 
ज्बर नष्ट होता है । 


चाँनेरी घृत 
पिप्पली, पिप्पली-मूल, चीता, बड़ी पिप्पली, गोखरू, dis, 
धनिया, पाठा, बिल्व, अजवाप्रन, ये वस्तुएँ एक-एक तोला 
› लेकर चूण कर लेना चाहिए । ६४ तोला घी लेना चाहिए और 
घी से चोगुना ( २५६ तोले ) चौपतीया बूटी का रस एवं २५६ 
तोले दही का पानी मिलाकर घी पका लेना चाहिए | अर्थात्‌ 
सत्र पानी जला देना चाहिए । केबल घी ही बचना चाहिए। 
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फिर छानकर घी को काम में लाना चाहिए । यह घी गुदभ्नश 
( प्रबाहिका ) में उपयोगी है । P 
वमन | 
(१) काकड़ासिंगी, अतीस, पिप्पली, इनका चूर्ण मधु के 
साथ चटाने से बच्चों की खाँसी, saz ओर वसन शांत होता 
èl | 
(2) केघल अतीस को ही शहद के साथ चटाना चाहिए) 
(३) जोखार, अतीस, काकड़ासिंगी, पिप्पली, mz. इनका | 
चणे शहद में चटाने से खाँसी और वमन नष्ट होता है । बहुत 
उपयोगी है | विशेषतः ज्वर-युक्त कास में तो इपे देना ही 
चाहिए । 


Prs 


a! 


(४ ) बेल की छाल, गिलोय, इनका काथ शहद के साथ d 
मिलाकर देने से सब प्रकार का वमन शांत होता है । अथवा r 
पित्तपापड़े के काथ में शहद मिलाकर देने से पित्त-जन्य वमन 
नष्ट होता है | । 

कास-रोग z 

(१) छोटी कटेरी, कुलथी, वासा, सोंठ, इन चार ओषधियों 4 
का काथ करके उसमें शहद और कट का चर्ण मिलाकर देने | 
से श्‍वास और कास-रोग नष्ट होता है | ` f 

a y २ ) कायफल, नागरमोथा, सोंठ, कुटकी, काकडासिंगी) d 
कूट, इनके चणो में शहद और अदरक का रस मिलाकर चटाने 
से ज्वर, कास, अरुचि, बमन और पेट की वायु दूर होती है। | ड 
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| 
| 
| 
| 
| (३) कायफल, कूट, काकड़ासिंगी, नागरमोथा, uis, 
| पिपली, काली मिच और कपूर कचरी, इन सबका qÅ या 
इनमें से किसी ऐक ओषधि का चर्ण शहद में मिलाकर चटाने 

। से कास, ज्वर, अतिसार, वायु, शूल, श्वास नष्ट होता है | 
| (2) कायफल, कूट, पिप्पली, इनके चूण को मधु के साथ 
चटाने से कास, श्‍वास और ज्वर नष्ट होता हे | 

( ५) देशी मिश्री १६ तोले, व शलोचन ८ तोले , पिप्पली 
४ तोले, दालचीनी २ तोले और छोटी इलायची एक तोला लेकर 
बारीक sl बना लेना चाहिए | यह चूर्ण शहद के साथ चटाने 
से श्वास, कास, क्षय, ज्वर, हाथ-पाँव का जलना और मंदाग्नि 
और ga-ga नष्ट होता है । शरीर में कैलसियम की कमी 
को यह चूणे पूरा करता Š | इसमें afè प्रवाल-भस्म या प्रवाल- 
पिष्टी मिलाकर दी जाय, तो विशेष लाभ होता èl 

Risa 

(१) असगंध का चूणे घी में मिलाकर या दूध में पकाकर 
x खाने से विशेष बल-बृद्धि होती है | असगंध क! तेल भी शरीर 
| पर मलना चाहिए | 
SI (2) FWA दस तोला, बिधारा za तोला, इनको 
मिलाकर घी के पात्र मे रखना चाहिए । इसमें से ६ amar 
तीन माशे चरे दूध के साथ खाना चाहिए । 

(३ ) शतात्ररी, गोखरू, कोंच के बीज, गंगेरन, अतिबला 
और तालमखाना, इनका चूर्ण दूध के साथ देना चाहिए। 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२२० शिशु-पालन 

(2) शतावरी या बला-तेल की मालिश शरीर पर करनी 
चाहिए । 

कृमि-रोग 

( १) निशोथ, ढाक के बीज, ,खुरासानी suam, 
कमीली, बायबिडंग और गुड़, ये सब समान भाग लेकर 
इनका कल्क तक्र के साथ पीना चाहिए | 

(२) mu, वहेड़ा, आंवला, नागरमोथा, मूपापर्णी 
और सहजन, इनके क्वाथ में पिप्पली और विडंग का चर्ण 
मिलाकर पीने से सारे कृमि मर जाते हैं | 

शूल 

(१) सांठ, इंद्रजो या केवल इंद्रजो के क्वाथ में हींग 
और सौवरचल नमक डालकर पीने से वात-शूल नष्ट हो 
जाता है । 

(3) दशमूल के pp में सेंघा नमक और Man 
डालकर पीने से हृदय-शूल, गुल्म और कास नष्ट होता है। 

(२) मैनफल और कुटकी को सिरके में पीसकर थोड़ा 
गरम करके सुहाता हुआ नाभि पर लेप करने से उदर-शूल 
नष्ट होता Ë | 

पांडु-रोग 

KA १) पुननेवा, ere, नीम, देत्रदारु, कुटकी, परवल, 
गिलोय, Sis, इनका क्वाथ गोमूत्र के साथ पीने से पांडु, 
कास, वास, शूल-रोग नष्ट होते हें l 
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बच्चों की चिकित्सा में ध्यान रखने योग्य बातें २ 


मूत्राघात 

( १ ) मूल-सहित गोखरू के क्वाथ में मिश्री और शहद 

मिलाकर पीने से gees या सूत्र का न आना दूर 
होता है | 

(२ ) हरइ, अमलतास, गोखरू, धमाला और पाषाणभेद 

इनके क्वाथ में शहद मिलाकर पीने से सूत्र का न आना 
मिटता है | 


नेत्र-रोग 
(१ ) बड़ी हरड, dar नमक, गेरू और cula, इनको जल 
घिसकर आँख पर लेप करने से आँखों के सब रोग 
टते हैं | 
(२) मुलही, ge, dur नमक, दारुइल्दी ( रसोत ) 
र सुरमा, इनको समान भाग लेकर, जल में पीसकर आँखों 
बाहर लगाने से सब नेत्र-रोग शांत होते JI 

शोथहर लेप 


Q ii ~ 
STAAL, दारुहल्दी, wis, सरसों और सहजन की छाल; 
इनका चूर्ण sist में पीसकर लेप करने से सब प्रकार की 
सूजन शांत होती है। 


प्रलेप 
( १ ) शीरिष, मुलहठी, तगर, लाल चंदन, छोटी इलायची, 
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जटामासी, हल्दी, दारुहल्दी, कूट और खस, इन वस्तुओं का 
बारीक चूर्ण बनाकर, इसमें पाँचवाँ भांग शुद्ध घी मिलाकर पानी 
के साथ प्रलेप बना लेना चाहिए | इसका लेप करने से शीघ्र 
आराम होता है। इसका नाम दशांग लेप है | नाभिपाक और 
विसप में लाभकारी है। 

(२) लाल चंदन, मजीठ, da, प्रियंगु, कूट और मसूर 
की राख, इनको घी में मिलाकर लगाना चाहिए । नाभिपाक 
और frag में उपयोगी है । 

( ३) मुलहठी, लाल चंदन, मूषी, Wala, खस, नेत्रबाला 
और नल की जड़, इनका लेप नाभि पक्रने पर या विसर्प में 
करना चाहिए । 

(४) पिप्पली, पुरानी खल, सहजन की छाल, हड़ का चर्ण, 


N N N 


इनको गोमूत्र में पीसकर लगाने से शोथ और खाज अच्छे 
होते हैं । 

(५) हल्दी, दारुहल्दी, चंदन, लाल चंदन, erg, दूब, 
qadar, खस, पद्माख, लोध, गेरू, रसौत, इनको पीसकर, 
पानी में मिलाकर लेप करने से रक्तजन्य या आगंतुज सूजन को 
आराम होता है। 


(६) करंज, M'A निगुंडी ( सँभालू ), इनके पत्तों को । 


पीसकर किया हुआ लेप अथवा लहसन या हींग और नीम 
को पीसकर किया हुआ लेप AWÈ सब कृमियों को नष्ट 
करता Ë | 
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म (७) मेनफल और कुटकी को काँजी या सिरके में पीसकर 
` | नाभि लेप करने से उद्रन्शूल शांत हो जाता है | 
| (5) वंशलोचन, पिलखन की छाल, लाल चंदन, गेरू और 
` गिलोय, इनके चूर्ण को घी में मिलाकर आग से जले हुए स्थान 
'पर लगाना चाहिए | 

(६) जो को जलाकर इनकी राख को तेल में मिलाकर 
लगाने से सब त्रण भर जाते हैं | 

(१०) नीम के पत्त, घी, शहद, AVA, मुलहठी और 
तिल, इनका लेप त्रणों का शोधन करता और उनको शीघ्र 
भर देता है। 
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संभावित रोगों का पूर्वरूप बतानेवाली 
तालिका 


यह तालिका इनसाइक्तोपीडिया फिजिकल कल्चर से उदूघृत 
Sei गई Èlasi की अवस्था में इसका अधिक महत्त्व है । 
क्योंकि बच्चों में लक्षणों के आधार पर ही रोग का निर्णय करना 
पड़ता है | 
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eat फक्रणा 


स्थानिक वेदनां के कारण दिखानेवाले | 
चार चित्र 


चित्रों में दर्दा' के स्थान दिखा दिए गए हैं | साथ में संख्या 
Ë । आप संख्या का विवरण देखकर जान सकते हैं कि इस 
स्थान पर ददे किन-किन कारणों से होता है | बच्चों का स्वभाव 
होता है कि वे दद॑ के स्थान पर हाथ रखते wo और दूसरों 
को छूने नहीं देते । 
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२६२ शिशु-पालन 


A--न्युरेलजिया, Baad, एनजाथना पेक्टोरिस, 
पाश्वेशूल, मांसपेशी का ददे ( यथा पत्थर या गेंद के फेकने 
से ), भुजा के अनुचित उपयोग से | 

8--एनजायना पेक्टोरिस, WAS, यत्सा, न्युरेल- | 
जिया | | 

C—=ra, दृल्लास, हृदय-रोग, अस्थि क रोश या मीडया- 
स्टरनम ( स्तनों का मध्यवर्ती भाग ) के रोग, एन्युरीज्म | 
( रक्ताबु द ), तीव्र विष ( एक्युट पोयाजनिंग ) | 

D—agaya, कास, gen, छाती का आघात, छाती का 
= द, न्युरेलजिया ( नव का ददं ), ही | 

E—quaya, पेरीकार्डायटिस ( छृदयावरण - शोथ), 
निमोनिया, आमाशय के रोग, क्लोम और यकृत्‌ के रोग | 

£—पित्ताइमरी, हल्लास, मलबंध, आमाशय-त्रण, आमाशय 
में बायु, क्रोम का त्रण, क्लोम क राग | 

(७--उदरावरण-शोथ ( पेरीटोनायटिस ), AAMA, 
अतिसार-प्रवाहिका, कृमि, टायफ़ाइड, सीसक विष, आंत्र 
यच्मा, मलावरोध, न्युरेलजिया, अस्थिर वृक ( फ्लोडिंग | 
किडनी ), इन्फ़्लुए जा | ef: 

H—aiaaig, gata, पिटिका, मलबंध, अंड के रोग; 
अष्ठीला का राग | 
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REV शिशु-पालन 
a &--एनीमिया ( रक्त-न्यूनता ), न्युरेसथीनिया, | 
— ^ स्मार, अपस्मार, मदात्यय, मूत्राशय के रोग । 
` B—uada, सदात्यय) न्युरेसथीनिया | | 
(-नासिका प्रतिश्याय | | 
D— के रोग, आमाशय क रोग, सिर में शीत, ant | 
ब्र-रोग | | 
--श्रद्धीवभेदक (um wa में अति dis वेदना), | 
न्युरेलजिग्रा, दूषित दंत, आँख पर जोर | x 
ए--आँख पर जोर, सिर में शीत, न्युरेलजिया | 
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२६६ | शिशु-पालन 

७--रक्तन्यूनता ( एनीमिया ), न्युरसथीनिया, अपस्मार, 
याषितापस्मार । E 

B -अद्धीबमेदक, आँख पर भार, योपितापस्मार, मदात्यय, 
न्युरसथीनिया, agin और अन्य औषध, fam | ः 

(and, रोगजन्य मलबंध, आँख पर आर; कणु-रोग | 
मस्तिष्क की त्रिशिरा ( टायजिमनल ) या पाँचवीं नव 
( फ्रेशियल ) क कारण न्युरेलजिया | 

D—faat मे डिबाशय और गर्भाशय के रोग | 

--मेस्टोयटिस्त ( शंखास्थि का शोथ ), करण रोग, न्युरेल- 
जिया, erg ( मंप्स ), दंतशल | 

1? - न्युरेलजिया, न्युरसथोनीया, मलब घ, उदासीनता, 
मदात्यय, AMA ओर अन्य ओपध, विप | 

७-दंतशूल, न्युरेलजिया, za का घातक अबु द, एंटरम 
का राग | | 

H—afaa दाँत, हापु, न्युरेलजिया, लाला-ग्रंथि का अवरोध, 
एक्लीनामॉयसिस | | 

Irag डी-शाथ ( टांसिलाग्रटिस ), श्‍वास-प्रणाली के 
उपरिभाग का शोथ ( लैरंजायटिस ), गंडमाला, अपचो, | 
यच्मा-जन्य ग्र थि, विष, गलशोथ ( यथा, रोहिणी, डिप्थीरियां < 
या स्क्रारलेट Bar में ) 


] -यच्मा-जन्य ग्रंथि, मेरुदंड की अस्थियों के रोग, मांसपेशियों 
का खिचाव, एन्युरीज्म ( रक्तावु द), फुप्फुस के शिखर में यच्मा j 
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SÉ शिशु-पालन | 


^~-सेरी ब्रो स्पाइनल मैनन जायटिस ( मस्तुलु'ग-जन्य 


सस्तिषक्रावरण शोथ ), लघु मस्तिष्क का ग 
न्युरेलजिया, न्युरेसथीनिया, योषितापस्मार, रक्त-न्यूता, हस्त. . में 
संथन, FIA दंत, कणु-राग, उपदंश | i R 


B—( मेझूदंड के साथ ) Fade क राग, स्तन के मध्यः 
वर्ती भागों ( सोडियास्टरनस ) का अव्‌ द्‌, थवितापस्मार, 
न्युरसथीनिया, AT संक्रामक रोग, स्पाइनल कद चर ( सेरुदंड - 
की वक्रता ), स्पाइनल कालम के रोग । | 

(--कास, आमाशय के रोग | | 

D— प्लीहा के रोग | 

E-ga क समीप zi, वृक्काश्मरी के शुजरने से शूल, 
न्युरेलजिया, मांसपेशी का ददे या आक्षेप, प्लीहा-रोग के 
कारण | | 

॥--यकृत और पित्ताशय के रोग | 

(७--कटिशूल, मलबंध, वृहदांच के रोग | 

H — faai में Tasta के रोग, पुरुषों में अष्ठीला के रोग | 
i 1- न्युरेलजिया) नितंब-संधि के रोग, स्त्रियों fes के 
रोग | 

1--मलबंध, गृध्रसी ( सियारिका ), अष्ठीला के रोग, त्रण 
या गुदा का अबु द, लोकोमोटर एटेक्सिया ( लड़खड़ाकर | 
चलना ) | | 

DL AÀ के रोग | 
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स्थानिक बेद्नाओं के कारण दिखानेवाले चार चित्र २६६ 
[मांसपेशी के आक्षेप ( ऐंठन ) मद्य के कारण 
मास i EM 
गठिया, उपदंश, मधुमेह, सीसक fan, वेरी कोज वीन ( नस 
म रक्त का TTS क कारण वक्रता ), इंफ्लुएंजा, टिचनाईसिस, 
चिरकालीन प्रकशोथ ( निफायटिस )! 
M--% 


गठिया, न्युरसथीनिया, स्त्रियों में Sarge के रोग | 
ऐए-अछुचित रूप से अधिक भार, चपटा पाँव, गृध्रसी | 
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€ N ~ ` 
खिर्यो के पढ्ने योग्य पुस्तके 
SAT 
C द्वितीयाबृत्ति ) 

5 कविरोज श्रीप्रतापसिह वेच्य । संतानोत्पत्ति चाहने- 
जया क उपयाय को प्रायः सभी बातें इसमें दी गई हे । 
Seca बालिकाओं का संभालने का भी उपदेश दिया 
पया EOD असूत्िका [स्यां के जानने-योग्य बातें, गर्भ-रक्षा के 
उपाय, संतानात्पात्त के बाद के कतव्य, बड़ी सरल भाषा में 
THANE गए ह । प्रत्येक ग्रहिणी को इसे पढ़कर अपनी तथा 
अपना SAT का, जा भावी साताएँ हे, इस विषय के 
अज्ञान स उत्पन्न होनवाली व्याधियों से रक्षा करनी चाहिए | 
३००० का प्रथम संस्करण हाथोंहाथ बिक गया । दसरे 
सस्करण म सटर अधिक बढ़ा देने से इसकी उपयोगिता 
अधिक हा गई । प्रछ-संख्या' १६२, कवर पर एक रंगीन चित्र 
भी | मूल्य liz), ER कवर |||), सजिल्द १ =) 


धात्री-शिक्षा 
लखक, वंयराज AAA शुत्र [वद्यालकार | पुस्तक क 


Za, नास स हो उसका महत्त्व ANA लाजए। अब तक हिंदी- 


` संसार में कोई ऐसी पुस्तक न थी, जिससे धात्री ( Nurse ) 


लाभ उठा सकं | लेखक ने इस पुस्तक को लिखकर एक बहुत 
उपयोगी विषय की पूर्ति की Š | पुस्तक में प्रसव-संबंधी सभी 
विषयों पर अच्छी तरह प्रकाश डाला m है, ओर कठिन | j 


Zeen 
-Y 
S 


स्थला पर आवश्यकाय अनक AA देकर विषय का सबके सस 


WAAL बनाने H काइ वात उठा नहीं veel गइ है | इसके 


सरल है. कि थोड़े पड़े-लिखे भी इस विषय को सहज हो में 
समक सकते हे | इसकी अधिक प्रशंसा न कर केव 
ही वतला दना काफ़ी है कि पुस्तक पढ़ लने 
प्रसव-संबंधी वात जानने का वाक़ी नहीं 
सफाइ आर गट-अप अत्यत.सु दर | १६ ENPI आर ३५ रेखा- 
- चित्र । मूल्य २), सजिल्द oll) } 


qq संदेश 
(die (adena ) A 
लखक, Slo युद्धवारसिंह | यह पुस्तक भारतीय ललनाओं के 


लिय लिखों गइ हैं| झूठी लज्जा के वश होकर न वे जननेंद्रिय- 
संवंधी रांगा का पूरा हाल ही जान सकती Š , आर न उनका कुछ 
उपाय हा कर सकती हू, जिसके कारण संसार के अलौकिक 
आनद का अनुभव करना तो दूर रहा, वे अकाल ही मृत्य |. 
का शिकार बन जाती ह | इस अनोखी पुस्तक में डॉक्टर साहब 
न बड़ा सरल भाषा में जननेंद्रिय-संवंधी सभी ज्ञातव्य विषय 
लिखे हैं । पुस्तक अपन ढंग की निराली हे । प्रत्येक घर में 
इसका एक प्रति अवश्य रहनी चाहिए | युवतियों, भारत की भावी 
माताओं, का इसे पढ़कर अवश्य लाभ उठाना चाहिए | थोडे 
a ही समय म॑ इसके तीन संस्करण हा चुक, इसी से पुस्तक apy 
^ अपयाता प्रकट होती हे | इस आवृत्ति मे कहीं-कहीं संशोधन | 
। X कर दिया गया है | मूल्य ST भाग का १)), सजिल्द १॥) 


को पता- गंगा-ग्रेथागार, लखनऊ 
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